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TUNTEE PUUN

Huolto-ohje lauteille



Karava-lauteiden kaytto- ja huolto-ohjeet

Saunan lammittaminen hyvin ennen kayttoa lisaa saunan ikda. Valta runsasta lauteiden kastelemista
saunottaessa. Saunomisen jadlkeen riittava kuivatus on tarkedd. Sahkokiuas on jatettava paalle
vahintdan puolen tunnin ajaksi saunan kuivumisen varmistamiseksi.

Loylyhuoneen ovi ja ikkuna on hyva pitaa suljettuna kuivatuksen ajan, jotta kosteus hoyrystyy ja poistuu
ilmanvaihtoventtiilin kautta. Poistoilmaventtiili on oltava auki ja koneellinen ilmanvaihto paalla.

Ensimmaisen kayttovuoden aikana lauteiden ruuvit tulee kiristdd 1-2 kertaa puun elamisen (kutistumisen)
vuoksi.

Lampdhaapa lauteista voi aluksi irrota veden mukana varia. Tama johtuu tyoston aikana puuhun jadneesta
polysta. Saunan pesulla selvitdan tilanteesta.

Saunan puupintojen pesu

Saunaa on pestava ja huollettava saannoéllisesti. Oman saunan lauteet tulisi pestd kdyton maaran mukaan,
noin 1-4 kertaan vuodessa. Saunan suihkuttaminen vedelld jokaisen saunomiskerran jdlkeen ei ole
suositeltavaa, koska jatkuva kastelu rasittaa puuta, jolloin se halkeaa ja rikkoontuu helpommin. Riskind on
myo0s, ettd lauteille jadva kosteus ei kuivu riittdvan nopeasti, mikd edesauttaa erilaisten mikrobien kasvua
ihanteellisissa kosteissa ja lampimissa olosuhteissa. Oikein hoidettuna sauna pysyy hyvana hyvinkin pitkaan.

Lian irtoamisen helpottamiseksi ja saunan kuivumisen edistamiseksi suosittelemme, ettd kiuas laitetaan
paalle hieman ennen pesun aloitusta. Pese lauteet ja seindt huolellisesti. Pese lauteet niille soveltuvilla
neutraaleilla pesuaineilla, esimerkiksi Kiillon Saunapesu aineella. Veda jakkara pois lauteiden alta, jottei
ylimadardinen pesuvesi valu jakkaran paille. Klooripohjaisten pesuaineiden kdytt6éa saunatiloissa on
valtettava, koska alhaisissa lampatiloissa hoyrystyva kloori on terveydelle haitallista.

Lauteiden ja paneeleiden pesuun kdytetdan pehmeaa harjaa. Kovan harjan kaytt6a emme suosittele, koska
se saattaa nostaa puun syyt ylos, jolloin puun pinnasta tulee karhea. Hoyrypesuri on erittdin monipuolinen
valine koko saunan tehopesuun katosta lattiaan. Pesun jalkeen on huolehdittava saunan ilmanvaihdosta ja
siitd, ettd sauna kuivuu mahdollisimman tehokkaasti. Liian nopeaa kuivumista kannattaa kuitenkin valttaa,
jotta puu ei tdman takia halkeaisi.

Saunan lauteiden uudelleenkasittely parafiiniéljylla

Kasittele lauteet parafiinioljylla vahintddn kerran, mielelldan kaksi kertaa vuodessa. Parafiiniéljylla kasitelty
pinta vaikeuttaa veden imeytymista puuhun ja hylkii likaa. Ennen kasittelyn aloittamista, pese lauteet
esimerkiksi Kiillon saunapesulla. Noudata Kiillon saunapesun mukana tulleita tyéskentelyohjeita. Taman
jalkeen suojaa lattia esimerkiksi muovilla, silla 6ljyn poistaminen lattiasaumoista voi olla haasteellista. Pieni
[ampo saunassa edistda 6ljyn imeytymistd, mutta huomioi, etta 6ljyn tulee imeytya puuhun kokonaan, ennen
kuin sauna otetaan kayttoon. Pinta on I6ylyvalmis noin 12h kuluttua. Ylimaaraisen o6ljyn voi myds kevyesti
pyyhkia pois. Levita 6ljy sienella tai rievulla puun syyn suuntaisesti lauteisiin ja etenkin kansilautojen paihin.
Noudata parafiinidljypullossa olevia kayttdohjeita.



Parafiinioljy on puhdas, varitén, hajuton ja myrkyton oljy, jonka tarkoitus on suojata lauteita lialta ja
helpottaa puhtaanapitoa. Parafiiniljykasittely muuttaa puun sdvya tummemmaksi ja tuo puun eldvyyden ja
punertavat sdavyt enemman esille. Tummat materiaalit tai puun kohdat tummuvat huomattavasti, mutta
vaaleisiin savyihin 6ljydminen ei juuri vaikuta. Tastd syysta erityisesti tervaleppa ja lampdhaapa saattavat
kasittelyn jalkeen olla kirjavia, mutta se on normaalia.

Saunan lauteiden uudelleenkasittely Tikkurilan Supi saunavahalla

Kasittele lauteet saunavahalla mielellddn kerran vuodessa. Saunavahalla kasitelty pinta vaikeuttaa veden
imeytymista puuhun ja hylkii likaa. Ennen kasittelya, pese lauteet esimerkiksi Tikkurilan Supi Saunapesulla
tuotteen annettujen ohjeiden mukaan. Pesun jalkeen huuhtele pinta ja anna sen kuivua taysin, vahintdan
vuorokauden. Lauteiden kuivuttua hio ja poista hiontapoly. Suojaa lattiat hyvin ennen kasittelya, silla
Saunavaha imeytyy helposti kaakelisaumoihin. Saunavahan tulee antaa imeytya puuhun kokonaan, ennen
kuin sauna otetaan kayttoon. Kuivumiseen kannattaa varata noin vuorokausi aikaa. Mikali lauteita on tarve
pestd, tulee se tehda aikaisintaan kuukausi kasittelyn jalkeen.

Tikkurilan Supi saunavaha on luonnonvahaa sisaltdva suoja-aine sisakdyttoon. Saunavaha on puupintojen
pintakasittelyaine, joka imeytyy puuhun ja muodostaa luonnollisen likaa ja vetta hylkivan pinnan. Kirkas ja
varitdon Supi Saunavaha sailyttaa puun luonnollisen sdvyn ja vain aavistuksen tummentaa sitd. Saunavaha on
paastoluokan M1 tuote, joten siitd ei haihdu sisdilmaan haitallisia aineita. Vaha on savytettava ja se voidaan
savyttaa Tikkurilan kuultavilla sisavareilla.

Yleiset ohjeet saunojalle:

e Ké&yta saunoessasi laudeliinaa.

e Heitd vetta vain kiukaan kiville, 413 paneeliseinille tai lauteille.

e Valta kantamasta saunaan likaa tavaroiden tai jalkojen mukana.

e Jata kiuas hetkeksi paalle saunottuasi, jotta sauna kuivuu nopeammin. Sahkokiukaan olisi hyva olla
vahintdan 30min-1h paalla saunottuasi, puukiukaaseen tulisi puolestaan lisatd hieman puita lahtiessa
|6ylyista.

e Tyhjenna vesiastiat ja nosta ne kuivumaan yl6salaisin mielellddn saunan ulkopuolelle. Puiset astiat
kannattaa nostaa mielelldan viiledan paikkaan.

e Emme suosittele kuparisten 16ylyastioiden kayttda, koska niista saattaa irrota varia lauteisiin.

e Huolehdi saunan ilmastoinnista pitamalla venttiilit ohjeiden mukaisesti auki. Noudata kiukaan
kdytossa valmistajan antamia ohjeita.

e Pyykin kuivaaminen kiukaan paalla on ehdottomasti kielletty!



