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2. ยัภดอลปมาวคบักวย่ีกเำนะนแำค

ง้ัตดิตราก 1.2

นอืตเำค 
งิลพเ ตอ็ชาฟฟไ บ็จเดาบรากอตงย่ีสเมาวค

งอ่ืรคเอตยาหยีสเมาวคอืรหมหไ

น้ันาทเญาชวย่ีชเมาวคีม่ีทงาชยดโงอ่ืรคเง้ัตดิต•
ยาหยีสเ่ีทงอ่ืรคเชใอืรหง้ัตดิตายอ•

หใามดัจ่ีทง้ัตดิตรากนใำนะนแำคมาติตับิฏป•
งอ่ืรคเบักมอรพ

กาจงอ่ืนเ งอ่ืรคเยายนอ่ืลคเะณขงัวะรดัมะร•
าทเงอระลแยัภรินอืมงุถชใ กามกันหำ้นีมงอ่ืรคเ

ง้ัรคกุทดิชดิม่ที
กาลฉ ฑณัภุจรรบะกแหใ งอ่ืรคเง้ัตดิตรากนอก•

ดมหง้ัทกออนักงอปมลฟะลแ
งันผนบงอชนใยีสเศากาอยาบะรอทง้ัตดิตายอ•

ดุจบัรหำสามบบแกออกูถะจน้ันงอชตแนวเ
ะาพฉเนดโ้ีนคงสะรป

ฟไยาสอตราก 2.2

นอืตเำค 
ดไตอ็ชาฟฟไอืรหมหไงิลพเดิกเจาอ

ญาชวย่ีชเมาวคีม่ีทาฟฟไงาชยดโฟไบบะรอต•
น้ันาทเ

งรตงอตะจลูมอขยาปนาผ่ีท ๆ งาตรอตเิมาราพ•
ชใ่ีทฟไยาจงลหแบัรหำสาฟฟไงาทดักิพบัก

( ณษกัลญัสีมมไกาห• หใรากยาปนบพมิพ )
นิดยาสอตงอตาฟฟไชใงอ่ืรคเ นนแะค

งายอดไง้ัตดิต่ีทกทแะรกงรแนทบบแบัราตเชใ•
งอตกูถ

นักนัพาฟฟไยาสหใายอ•
งวพยาสะลแงาทยาลหอตวัหชใายอ•

ฟไก๊ัลปอตายอ นอลคมวลหาฟฟไบัราตเกาห•
ปไาขเ

กุทฟไก๊ัลปวัห่ีทงึด งอ่ืรคเดปอ่ืพเฟไยาส่ีทงึดายอ•
ง้ัรค

สแะรกีม่ีทนวสน้ิชงอขกทแะรกรากนักงอปบบะร•
มไยดโนนแดึยงอตะจนวนฉมุหนวสน้ิชอืรห
ดไษศเิพอืมงอ่ืรคเชใมไยดโกออำนถรามาส
่ีทฟไยาส งอตกูถดไง้ัตดิตงอ่ืรคเาวบอสจวรต•
ดิกเาฟฟไว้ัขหใำทจาองอตกูถมไอตอืรหมวลห

นิกเงูสนอรมาวค
ง้ัตดิตรากน้ิสจ็รสเอ่ืมเงอ่ืรคเงอขฟไยาสอต•
่ีทนวสงึถาขเถรามาสาวจในแหใบอสจวรต

ง้ัตดิตรากงัลหยาภดไญัคำส

นางชใราก 3.2

นอืตเำค 
ตอ็ชาฟฟไอืรหมหไ บ็จเดาบรากดิกเหใำทจาอ

มาห น้ันาทเราหาอบอกะรปรากบัรหำสงอ่ืรคเชใ•
น่ือคงสะรปุถตัวอ่ืพเงอ่ืรคเชใ

้ีนงอ่ืรคเงอขะาพเำจลูมอขนย่ีลปเายอ•
สัผมัสอ่ืมเอืรหกยปเ่ีทอืมยวดงอ่ืรคเนางชใมาห•

ำ้นบัก
งอ่ืรคเบักมอรพหใามดัจ่ีทณรกปุอะาพฉเชใ•

น้ันาทเ
ขไลกใาขเนอรมาวคีม่ีทุถตัวอืรหฟไวลปเหใายอ•

ราหาอดอทะลแงุรป่ีทะณขนในัมำ้นะลแนัม
ดปาฝีมมไ่ีทาฟฟไงายงปาตเชใายอ•

บ็กเดัจรากนใวิผน้ืพนปเงอ่ืรคเนางชใายอ•
อืรห ลกไงาทงอสงอลก ยายขนวแชใมาห•

งอมรากนในักยาลค่ีทาตยาสสนลเีม่ีทณรกปุอ
งอ่ืรคเวัตงอขงาวสงสแงัยปไงรต

รากิรบ 4.2
รากิรบยนูศอตดิตหใงอ่ืรคเมอซรากงอตกาห•

น้ันาทเทแลหไะอชใ รากงาทนปเงายอ
ลหไะอดอลหะลแ้ีนฑณัภติลผนใยาภฟไดอลห•

ีม้ีนาลหเฟไดอลห :กาหงาตยานหำจกยแะจ
งาทพาภสอตนาทนทหใอ่ืพเคงสะรปุถตัว

นชเ นอืรเวัรคนใชใงอ่ืรคเนใงรแนุร่ีทพาภยาก
ดุจีมอืรห น้ืชมาวค นอืทเะสน่ัสราก ิมูภหณุอ
ะนาถสบักวย่ีกเลูมอขณาญญัสงสอ่ืพเคงสะรป
อ่ืพเคงสะรปุถตัวีมดไมไ งอ่ืรคเงอขนางำทราก
งอสรากบัรหำสะามหเมไะลแ ๆน่ือนางชใราก

นอืรเวัรคนใกัพงอหนใงาวส

ดัจำกราก 5.2

นอืตเำค 
ศากาอดาขอืรหบ็จเดาบรากอตงย่ีสเมาวค

หายใจ

ลูมอขบารทอขอ่ืพเลาบศทเนางยวนหอตดิต•
งอ่ืรคเง้ิทีธิวบักวย่ีกเ

าฟฟไบัราตเกาจก๊ัลปดอถ•
ง้ิทกยแะลแงอ่ืรคเบักดิตูยอ่ีทกัลหฟไยาสดัต•

4 ภาษาไทย
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