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VI TENKER PA DIG

Tak for dit keb af et Electrolux-apparat. Du har valgt et produkt, som giver dig artiers profes-
sionel erfaring og innovation pa én gang. Genialt og elegant. Det er designet med dig i tank-
erne. Sa uanset hvornar du bruger det, kan du veere sikker pa, at du far fantastiske resultater

hver gang. Velkommen til Electrolux.

Besoag vores websted for at:

(@ Fa radgivning, brochurer, fejlfinding, serviceinformation:
www.electrolux.com

a/ Registrere dit produkt for bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

'% Kabe tilbehear, forbrugsvarer og originale reservedele til dit apparat:
www.electrolux.com/shop

KUNDEPLEJE OG SERVICE

Vi anbefaler brugen af originale reservedele.

Serg for at have felgende data tilgaengelig, nar du kontakter service.

Du finder oplysningerne pa maskinens typeskilt. Model, PNC, Serienummer.
A Advarsel/Forsigtig-Sikkerhedsanvisninger

@ Generelle oplysninger og gode rad

Miljgoplysninger

Ret til @ndringer uden varsel forbeholdes.
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1. /A VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Dette apparat kan anvendes af bgrn fra 8 ar samt af
personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller personer uden relevant erfaring eller viden,
hvis disse er blevet overvaget eller har modtaget
instruktioner i sikker brug af apparatet og forstar de
potentielle farer forbundet hermed. Der bar fgres tilsyn
med barn for at sikre, at de ikke leger med enheden.
Renggring og vedligeholdelse ma kun udfagres af barn,
hvis de er mindst 8 ar gamle og under overvagning.

Ovnen er ikke beregnet til brug i hgjder over 2000 m.

& VIGTIGE! VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER:
LAES DETTE GRUNDIGT, OG GEM DET TIL
FREMTIDIG BRUG.

A ADVARSEL!
Brug ikke ovnen uden drejetallerken og
drejetallerkenstativet. Brug ikke ovnen, hvis den er
tom.

A ADVARSEL!
Hvis lagen eller lagens teetningslister er
beskadigede, ma ovnen ikke bruges, far den er
blevet repareret af en fagmand.

A ADVARSEL!
Det er farligt for alle andre end en fagmand at
udfgre service eller reparationer, der involverer
fiernelse af et deeksel, som giver beskyttelse mod
mikrobglgeenergi.

A ADVARSEL!
Vaeske og andre fgdevarer ma ikke opvarmes
i lukkede beholdere, da der er risiko for, at de
eksploderer.
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A ADVARSEL!
Sarg for, at der ikke ligger genstande eller
redskaber i ovhrummet, som ikke er egnet til brug i
mikrobglgeovnen, inden du teender for apparatet.

& ADVARSEL!
Brug ikke ovnrummet til opbevaring af breendbare
produkter, kakkenredskaber, mad eller lignende, nar
mikrobglgeovnen ikke er i brug.

Dette apparat er beregnet til brug i husholdninger og
lignende steder sasom: kekkenomrader for ansatte i
butikker, kontorer og andre arbejdsmiljger; stuehuse; af
kunder pa hoteller, moteller og lignende beboelsesmiljger;
pensionater og lignende miljger.

Metalbeholdere til mad og drikke ma ikke anvendes til
madlavning i mikroovn.

Du ma ikke efterlade mikrobglgeovnen uden at have
opsyn med den, nar du bruger engangsplastik, papir eller
andre letantaendelige beholdere.

Mikrobglgeovnen er beregnet til opvarmning af fadevarer
og drikkevarer. Tarring af mad eller tgj og opvarmning

af varmepuder, hjemmesko, svampe, fugtige klude og
lignende kan medfare risiko for personskade, anteendelse
eller brand.

Hvis opvarmet mad begynder at ryge, ma du IKKE ABNE
DYREN. Sluk for ovnen, og vent, indtil maden er holdt
med at ryge. Abning af deren mens maden ryger, kan
medfare brand.

Opvarmning af drikkevarer i mikrobglgeovnen kan
resultere i forsinket kraftig kogning, og det er derfor vigtigt
at veere forsigtig, nar du handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal
omrgres eller rystes og temperaturen kontrolleres far
indtagelse for at undga forbreendinger.
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/g i deres skaller og hele hardkogte aeg bar ikke
opvarmes i mikrobglgeovnen, da de kan eksplodere, selv
efter tilberedningen er afsluttet.

Hvis netledningen er beskadiget, skal den udskiftes af
producenten, dennes servicevaerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga enhver risiko.

1.1 Vedligeholdelse og rengaring

Doar:

Rengar regelmaessigt begge darens sider,
dgrpakningerne og dens overflader med en blad, fugtig
klud for at fierne al snavs. Brug ikke skrappe, slibende
rengaringsmidler eller skarpe metalskrabere til at renggre
glasovndgren med, da disse kan ridse overfladen, hvilket
kan medfare, at glasset knuses.

Ovnens indre:

| forbindelse med renggring skal du tarre alle staenk eller
pletter af med en blad, fugtig klud eller svamp efter hver
brug, mens ovnen stadig er varm. Hvis ovnen er meget
snavset, kan du bruge en mild saebeoplasning og tarre
af flere gange med en blad klud, indtil det hele er veek.
Du ma ikke fierne pladen, der beskytter balgelederen.
Searg for, at den milde saebeoplasning eller vandet ikke
treenger ind i de sma ventilationsabninger i vaeggen,

da det kan beskadige ovnen. Brug ikke ovrensemidler

i ovhrummet. Du skal rengare laget over balgelederen,
ovnrummet, drejetallerkenen og drejetallerkenens sokkel
efter brug. Disse enheder skal veere tarre og fedtfri.
Fedtophobninger kan blive overophedet og kan begynde
at ryge eller blive antaendt.

Ovnens ydre:

Ovnens yderside er nem at renggre med mild saebe og
vand. Sarg for at tarre saeben af med en blgd klud, og ter
det ydre med et blgdt handklaede.
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Ovnens betjeningspanel:

Abn daren fer rengering for at deaktivere
betjeningspanelet. Veer forsigtig, nar du ger
betjeningspanelet rent. Brug en klud, der kun er fugtet
med vand, og tar forsigtigt panelet, indtil det er rent.
Undga at bruge for meget vand. Brug ikke nogen form for
kemiske eller slibende renggringsmidler.

Drejetallerken og drejetallerken sokkel:

Tag drejetallerkenen og soklen til drejetallerkenen

ud af ovnen. Vask drejetallerkenen og soklen til
drejetallerkenen med en mild saebeoplgsning. Tar
med en blgd klud. Bade drejetallerkenen og soklen til
drejetallerkenen kan ga i opvaskemaskinen.

VIGTIGE!

Rengar ovnen med jeevne mellemrum, og fiern
eventuelle aflejrede madrester. Holdes ovnen ikke
ren, kan dens flader beskadiges, hvilket kan pavirke
apparatets levetid og maske ogsa resultere i farlige
situationer.

Man skal passe pa ikke at flytte drejeskiven, nar
man fjerner beholderne fra apparatet.

VIGTIGE!
Undlad at benytte en damprenser.

Mikrobglgeovnen er beregnet til indbygning.
Udstyret ma ikke anbringes i et skab.
Apparatet og de tilgeengelige dele bliver varme, nar de er
i brug.
ADVARSEL!

Du skal holde bgrn vaek fra deren, sa de ikke
braender sig.
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A VIGTIGE!
Undlad at benytte professionelle ovnrensemidler,
damprensere, skuremidler, skrappe
renggringsmidler, midler, der indeholder
natriumhydroxid, eller skuresvampe pa nogen som
helst del af din mikrobglgeovn.
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INSTALLERING

371

495/595
Min.
850
/
Mikrobglgeovnen kan monteres i position Position Storrelse pa abningen
A, B, C, eller D: L D H
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Mal i (mm)

Konventionel ovn

2.1 Sikker brug af ovnen

Hvis mikrobglgeovnen placeres i position

B eller C:

» Skabet skal veaere placeret mindst
500 mm (E) over kakkenbordet og
ma ikke installeres direkte oven over
komfuret.

* Ovnen skal veere testet og godkendt
kun til brug teet pa et gas-, el-
eller induktionskomfur i private
husholdninger.

Der skal vaere god plads mellem
komfuret og mikrobglgeovnen for

at forhindre overopvarmning af
mikrobglgeovnen, det omgivende skab
og ovnens tilbeher.

Betjen ikke komfuret uden gryder/
pander pa, nar mikrobglgeovnen er i
brug.

Udvis forsigtighed ved brug af
mikrobglgeovnen, nar komfuret er
teendt.



2.2 Installering af ovnen
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. Fjern al emballage, og kontroller

omhyggeligt, om der er tegn pa skade.

. Ovnen er som standard konstrueret til at

passe ind i et 350 mm hgijt skab.

Nar ovnen saettes ind i et 360 mm hgit
skab: Skru de fire fedder, der sidder pa
undersiden af ovnen, af og fiern dem.
Drej fedderne 90 grader og anbring
dem med den lange side vendt mod
forsiden af ovnen.

. Anbring fastgerelseskrogen pa hgijre

side af kgkkenskabet ved at falge den
medfalgende instruktion.

. Seet langsomt mikroovnen ind

i kgkkenskabet uden at tvinge

den ind. Ovnen skal laftes op pa
fastga@ringskrogene og derefter seenkes
pa plads. Fastger ovnen pa venstre
side ved hjeelp af de to medfalgende
skruer.

. Searg for, at ovnen star stabilt og ikke

sidder skrat. Du skal sikre dig, at

der er en abning pa 2.5 mm mellem
skabsdgren og toppen af rammen (se
diagrammet).
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2.3 Tilslutning af ovnen til
stremforsyningen
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Stikkontakten skal vaere nem at
komme til, séledes at stikket let kan
treekkes ud i ngdstilfaelde. Eller det
skal vaere muligt at afbryde ovnen

fra stremforsyningen ved at indsaette
en afbryder i den faste ledning i
overensstemmelse med reglerne for
elektriske tilslutninger.
Stremforsyningsledningen méa kun
udskiftes af en elektriker.

Hvis netledningen er beskadiget, skal
den udskiftes af producenten, dennes
servicevaerksted eller en tilsvarende
kvalificeret fagmand for at undga
enhver risiko.

Stikkontakten bar ikke vaere placeret
bag ved skabet.

Den bedste placering er oven over
skabet, se (A).

Slut ovnen til en enfaset

220-240 V/50 Hz vekselstrgm via et
korrekt installeret jordstik. Stikket skal
veere forsynet med en sikring pa 10 A.
Fer installering skal du binde et stykke
trad fast til stramforsyningsledningen
for at lette tilslutningen til punkt (A), nar
ovnen er installeret.

Serg for, at stremforsyningsledningen
IKKE kommer i klemme, nar ovnen
placeres i skabet.

Du ma ikke dyppe
streamforsyningsledningen eller stikket i
vand eller anden veeske.

Du ma ikke fere
stremforsyningsledningen hen over
en varm eller skarp overflade sasom
omradet omkring varmluftshullet gverst
pa ovnens bagside.



2.4 Yderligere radgivning

Brug ikke mikrobglgeovnen til at varme olie
til friturestegning. Temperaturen kan ikke
kontrolleres, og olien kan blive anteendt.
Du ma kun bruge specielle beholdere
egnet til mikrobglgeovnen til at poppe
popcorn i.

Personer med PACEMAKERE

skal forespgrge om
forsigtighedsforanstaltningerne vedrgrende
mikrobglgeovne hos deres leege eller
pacemakerens producent.

Du ma aldrig spilde vaeske ind i eller
placere genstande i derlasens eller
ventilationens abninger. Hvis der spildes,
skal ovnen straks slukkes og stikket tages
ud, og en autoriseret ELECTROLUX
servicetekniker skal tilkaldes.

Du ma aldrig pa nogen made aendre pa
ovnen.

Du ma kun bruge drejetallerkener og
sokler til drejetallerkener, der er beregnet
til denne ovn. Ovnen ma ikke bruges uden
drejetallerken.

Sadan undgar du, at drejetallerkenen gar

i stykker:

» Lad drejetallerkenen afkale, for du
renger den med vand.

* Du ma ikke seette varm mad eller varmt
kogegrej pa en kold drejetallerken.

» Du ma ikke seette kold mad eller koldt
kogegrej pa en varm drejetallerken.

DANSK 1"

Hverken producenten eller forhandleren
kan patage sig noget ansvar for
beskadigelse af ovnen eller personskade,
der matte opsta, hvis den korrekte
procedure for tilslutning af ovnen ikke
falges. Der kan af og til dannes vanddamp
eller vanddraber pa ovnvaeggene eller
omkring dgrpakningerne og lukkefladen.
Dette er helt normalt og er ikke tegn

pa uteethed eller anden form for
funktionssvigt.

Vedrgrende lampe(rne) i dette produkt

og reservedelslamper, der seelges
separat: Disse lamper er beregnet til

at modsta ekstreme fysiske forhold i
husholdningsapparater, sasom temperatur,
vibration, fugt, eller er beregnet til at
signalere information om apparatets
driftsstatus. De er ikke beregnet til at blive
brugt i andre apparater, og de er ikke
velegnede til belysning af rum.
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3. OVERSIGT OVER APPARATET

3.1 Mikrobglgeovn

Frontkant
- Ovnlys
\ Betjeningspanel
Derabningstast
Plade, der beskytter
bglgeleder (ma ikke fiernes)
E Ovnrum
Dgrpakninger og
lukkeflader

3.2 Tilbehor

Kontroller, om du har modtaget fglgende

tilbehar:

Drejetallerken

Sokkel il drejetallerken

* Anbring soklen til drejetallerkenen i
hullet pa bunden af ovhrummet.

» Du skal herefter placere drejetallerkenen
pa soklen.

+ For at undga skade pa drejetallerkenen
skal du sikre dig, at skale eller beholdere
loftes fri af drejetallerkenens kant, nar
du fierner dem fra ovnen.

Nar du bestiller tilbehar, skal du
naevne to ting: varens navn og
modelnavn til forhandleren eller
en autoriseret ELECTROLUX
servicetekniker.

ADVARSEL!

Brug ikke mikrobglgeovnen, uden at disse dele er
monteret.
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4. FOR IBRUGTAGNING

41
Nar
muli

ur med 24-timers visning.

1.

2a.

®

Tilslut

ovnen tilsluttes farste gang, har du
ghed for at indstille uret. Ovnen har et
Ovnen vil bippe, og alle ikonerne pa 1.
displayet vil teendes i et halvt sekund.
Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “on” eller “oFF” ses.

For at sla uret fra skal du trykke pa
MERE/MINDRE-knapperne, indtil “oFF”
ses. Tryk derefter pa START-knappen.
Ovnen er klar til brug.

2.
3.

Hvis du har slaet uret fra, og du
gnsker at sla det til igen, sa skal du
trykke pa KOKKENUR to gange og
folge 2b.

2b. For at sla uret til skal du trykke pa

MERE/MINDRE-knapperne, indtil “on”
ses. Tryk derefter pa START-knappen.

Eksempel: Sadan indstilles uret til 18:45.

Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for
at justere timetallet.

Tryk pa START-knappen for at bekraefte
dette.

Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for
at justere minuttallet.

. Tryk pa START-knappen for at bekreefte

dette.

Nar uret er indstillet, vises
klokkesleettet i displayet.
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4.2 Standby (Gkonomitilstand)

Ovnen gér automatisk i standby
(okonomistilstand), hvis den ikke bruges
inden for 5 minutter.

Eksempel: Hvis uret ikke er indstillet:
Displayet slukker.

Abn daren eller tryk pa en vilkarlig knap for
at forlade standby-tilstand.

Eksempel: Hvis uret er slaet til:

Efter 5 minutter vil klokkeslaettet blive vist.

4.3 Justering af tidspunktet,
nar uret er indstillet

Du kan justere tiden, efter at tiden er blevet

indstillet.

Eksempel: Sadan eendrer du fra 18.45 il

19.50.

1. Tryk pa KGKKENUR -tasten to gange.

2. Tryk pa START-knappen.

3. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “19” ses.

4. Tryk pa START-knappen.

5. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “50” ses.

6. Tryk pa START-knappen.

5. DRIFT

5.1 Mikrobgilger tilberedning

Eksempel: Lad os f.eks. antage, at du

gnsker at varme suppe i 2 minutter og

30 sekunder ved en effekt pa 560 W.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen til hgjre for
trekanten, indtil “560 W” vises.

2. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne for
at indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen.

| mikrobglge-tilberedningstilstand
kan du justere effektniveauet ved at
trykke pa knappen lige under den
gnskede indstilling.

Du kan indstille effektniveauet, mens
ovnen er i drift ved at trykke pa det
gnskede EFFEKT og holde knappen
nede, indtil den nye effektindstilling
fremhaeves pa displayet. Et for

hgit effektniveau eller for lang
tilberedningstid kan overopvarme
maden og resultere i brand.

Hvis 800 W veelges, er den leengste

4.4 Sadan annulleres uret,
og Standby indstilles
(Dkonomitilstand)

1. Tryk pa KOKKENUR -tasten to gange.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne,
indtil “oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen for at bekreefte
dette.

4.5 Bornesikring

Ovnen har en sikkerhedsanordning, som
forhindrer et barns utilsigtede brug af
ovnen. Nar barnesikringen er slaet til, er der
ingen af mikroovnens dele, der fungerer, for
barnesikringen igen slas fra.

Du kan kun sla bgrnesikringen til eller fra,
nar ovnen ikke er i drift.

Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen til.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil “bgrnesikring” symbolet taendes.
Eksempel: Sadan slas bgrnesikringen fra.
Tryk pa STOP-knappen og hold den nede,
indtil “bernesikring” symbolet slukker.

Nar bgrnesikringen er slaet til, er alle
taster er deaktiverede undtagen
knappen STOP.

mikrobglge-tid, der kan indstilles, 15
minutter.

Hvis ovnen er taendt i 3 minutter
eller mere (i en hvilken som

helst tilstand), vil ventilatoren
forblive teendt i 2 minutter, efter at
tilberedningen er afsluttet. Hvis du
abner lagen, standser ventilatoren.
Hvis du lukker den igen, starter
ventilatoren pany iindtil 2 minutter er
gaet (inklusive tiden med aben lage).
Hvis ovnen er taendt mindre end 3
minutter, starter ventilatoren ikke.

Efter tilberedningen fortsaetter
drejebordet med at rotere, indtil
madlavningsbeholderen vender
tilbage til sin startposition.

Ovnrumslampen forbliver teendt,
indtil rotationen er afsluttet, eller i
5 sekunder (afhaengig af hvad der
kommer farst). Ovnen bipper, nar
den er feerdig. Hvis dgren abnes
under denne proces, stopper
rotationen.
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" Effektind- Anvendelsesforslag
stilling

800 W/H@J  Bruges til hurtig tilberedning eller genopvarmning, (f.eks. suppe, gryderetter,
dasemad, varme drikke, grgnsager, fisk osv).

560 W Bruges til laengerevarende tilberedning af mere kompakte madvarer som
f.eks. steg, forloren hare og tallerkenretter samt til mere sarte retter som f.eks.
ostesauce og sukkerbrgdskage. Ved denne lave temperatur koger saucen ikke
over, og maden bliver jeevnt tilberedt uden at fa for meget i de yderste lag.

400 W Bruges til kompakte madvarer, som kreever lang tilberedningstid, nar de
tilberedes i en almindelig ovn. Disse er (f.eks. oksekadsretter), hvor det tilrades
at bruge denne indstilling for at sikre, at kadet bliver mart.

240 W/ Bruges til optaning. Vaelg denne indstilling for at sikre, at maden optgs jaevnt.

OPT@NING Denne indstilling er ogsa ideel til tilberedning ved svag varme af ris, pasta og
2eggecreme.

80 W Til forsigtig optaning, (f.eks. cremekage eller wienerbrad).

ow Hvile/minutur.

W =WATT

5.3 Reduceret effektniveau

Tilberedningstilstand

Standardtid

Reduceret effekt

Mikrobglgeovn 800 W 15 minutter

Mikrobglgeovn 560 W

5.4 Justering af
tilberedningstiden under
tilberedningen

Du kan justere tilberedningstiden under til-

beredningen.
Eksempel: Sadan tilfajes 2 minutter

(120 sekunder) ved brug af START-knappen.

1. Tryk pa START-knappen 4 gange.
Tilberedningstiden bliver herved gget med
120 sekunder.

5.5 Ved brug af stop-knappen

Tryk pa STOP-knappen én gang for at ga i
Pausetilstand.

Tryk pa STOP-knappen igen for at annullere
tilberedningstiden.

5.6 Kokkenur

Sadan indstilles kakkenuret.

1. Tryk pa KOKKENUR-knappen.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
indstille tiden.

3. Tryk pa START-knappen. Uret vil starte
automatisk.

Tiden kan forleenges, nar timeren er
@ aktiveret ved at trykke pa START-

knappen.

Timerfunktionen kan kun bruges, nar

ovnen ikke er teendt.

5.7 Hurtig start

Du kan begynde madlavningen direkte pa
800 W/ H@J i 30 sekunder ved at trykke pa
START-knappen.

Tryk pa START-knappen for at tilfaje
mere tid.

5.8 Lydlgs

Sadan slas lyden fra.

1. Tryk pA KGKKENUR-knappen 3 gange,
indtil “Soun” vises.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne, indtil
“oFF” ses.

3. Tryk pa START-knappen.

Sadan slas lyden til.
1. Tryk pA KGKKENURtasten 3 gange, indtil
“Soun” vises.
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2. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne, indtil
“on” ses.
3. Tryk pa START-knappen.

5.9 Pause

Sadan seettes der pa pause, mens

mikroovnen er i gang.

1. Tryk pa STOP-knappen eller abn lagen.

2. Ovnen saettes pa pause i op til 5 minutter.

3. Tryk pa START for at fortsaette
tilberedningen.

5.10 Favoritter

Ovnen har 3 favoritopskrifter.
* Bladger smer
72?2 Smelt chokolade
3 Kage i krus
Eksempel: Sadan bladgeres smer.
1. Tryk pa FAVORIT 1 tasten én gang.
2. Tryk pA MERE/MINDRE-knapperne for at

angive vaegten.
3. Tryk pa START-knappen.

@

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes. Tryk
pa START-knappen for at fortsaette.
Nar tiden for automatisk optening laber
ud, standser programmet automatisk.
Effektniveauerne for de forudindstillede
favoritopskrifter kan ikke sendres. 1-4
kager i krus kan bages.

ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm Hvis chokoladen skal
have leengere tid for at smelte kan du
tilfaje 10 sekunder.

Veer forsigtig med chokolade, da den
kan overophede og bryde i brand.

Sadan overskrives Favoritterne med dine
egne opskrifter.

1. Tryk pa EFFEKT-knappen for at veelge
effektniveauet.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
indstille tiden.

3. Tryk pa FAVORIT-knappen, indtil du
harer et enkelt bip og favoritstjernen kan
ses.

Sadan genindstilles Favoritter til
fabriksindstillingeme.

1. Tryk pa STOP-knappen.

2. Tryk pa EFFEKT 400 W og hold dem
nede i 3 sekunder.
Ovnen bliver nulstillet til
fabriksindstillingerne.

5.11 Automatisk optoning

Automatisk optening finder selv ud af
den korrekte tilberedningsperioden og
tiberedningstid baseret pa madvarernes
veegt.

Du kan veelge mellem 2 automatiske
optaningsmenuer.

1. Automatisk optening: Ked/fisk/fierkree
2. Automatisk optening: Brad

Eksempel: Sadan optgs 200 g betkad.

1. Veelg auto-sorteringsenhed ved at trykke
pa AUTOMATISK OPT@NING-knappen
én gang.

2. Tryk pa MERE/MINDRE-knapperne for at
angive vaegten.

3. Tryk pa START-knappen.

@

Hvis displayets segmenter viser et
roterende mgnster, betyder det, at
maden skal omrgres eller vendes.
Tryk pa START-knappen for at
fortsaette. Nar tiden for automatisk
optening Igber ud, standser
programmet automatisk.
Tids-/effektjustering er ikke
tilgeengelig ved automatisk optaning.
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MADLAVNINGSDIAGRAMMER

6.1 Favoritter

Favoritter Vaegt

Procedure

Blgdgar smar

0,05-0,25 kg *
1

» Laeg smarret i et Palgber-fad.
Omrgr omhyggeligt efter blgdggringen.

Smelt chokolade

0,1-0,2 kg *
2

» Breek chokoladen i sma stykker. Leeg
chokoladen i et Palgber-fad. Rer rundt,
nar du hgrer klokken. Omrgr omhyggeligt
efter smeltningen.

ADVARSEL! Chokolade kan blive
meget varm. Hvis chokoladen skal
have laengere tid for at smelte

kan du tilfgje 10 sekunder. Vaer
forsigtig med chokolade, da den kan
overophede og bryde i brand.

Kage i krus

1-4 krus *
3

» Lav kagen efter opskriften. Saet kruset teet
pa drejetallerkenens kant. Lad den sta i
30 sekunder efter bagning.

6.2 Opskrifter til kage i krus

Fyldig chokoladekage i krus

Ingredienser

til 1 krus:

2% spsk(25g) mel

2 spsk (12 g) kakaopulver

2% spsk (30g)  strgsukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie
Ya tsk vaniljeekstrakt
1 mellemstort seg

Metode:

1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilsaet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt
og &g. Rer grundigt rund.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen

4. Bag ved brug af e Kagen vil heeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af
chokoladesmgrcreme.

Tip: Du kan lave chokolade-appelsinkage i
krus ved at erstatte vaniljeekstraktet med %2
tsk appelsinekstrakt.
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Hindbaeriskage i krus

Ingredienser
il 1 krus:

2% spsk (25g) mel

22spsk (30g)  strasukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie

Y2 tsk vaniljeekstrakt

1 mellemstort seg

1% spsk hindbaersyltetej uden kerner

FAblekage i krus

Ingredienser
il 1 krus:

2%2spsk (25g) mel

2 spsk (30 g) farin

Ya tsk bagepulver

Ya tsk stadt kanel

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie

1 mellemstort seg

1% spsk (30 g) aeblesovs

en halv (7 g) digestive-kiks, knust

Metode:

1. Kom alle de tgrre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt
og &g. Rer grundigt rund.

3. Fyld syltetajet i med en ske, saledes at
det danner striber i dejen.

4. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

5. Bag ved brug af 9 Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Pynt med en hvirvel af vaniliesmgrcreme.

Metode:

1. Kom alle de terre ingredienser
(undtagen kiksen) i et krus. Rar grundigt
rundt med en gaffel.

2. Tilsaet den vegetabilske olie og segget.
Bland grundigt.

3. Vend forsigtigt blandingen i eeblesovs
med en ske, sa den traekker striber i
blandingen.

4. Top op med knus digestive-kiks.

5. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

6. Bag ved brug af 3 . Kagen vil haeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Top op med en skefuld vaniljeis.

é ADVARSEL! /blesovsen er varm.



Jordngddesmerkage i krus

Ingredienser
il 1 krus:

22spsk (25g) mel

2 spsk (30 g) farin

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie

Ya tsk vanilieekstrakt

2 spsk (30 ) glat jordngddesmer
1 mellemstort 2eg

Citron-sukker strget kage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

2% spsk (25g) mel

2% spsk (30g)  strasukker

Ya tsk bagepulver

1% spsk (15g)  vegetabilsk olie

1 tsk citronskal

1 mellemstort seg

Pynt: 1 spsk citronsaft blandet

med 2 spsk strasukker

DANSK 19

Metode:

1. Kom alle de terre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilseet vegetabilsk olie, vaniljeekstrakt,
jordngddesmer og ag. Bland
ingredienserne grundigt.

3. Seet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved brug af s . Kagen vil heeve
sig op af kruset under bagningen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

Top op med chokoladekrymmel.
Tip: Brug knasende jordngddesmar, hvis du
foretraekker det.

Metode:

1. Kom alle de terre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilsaet den vegetabilske olie, citronskal
og &g, bland det grundigt.

3. Saet kruset midt pa drejetallerkenen.

4. Bag ved brug af G . Kagen vil heeve
sig op af kruset under bagningen.

5. Lav pynten ved at blande citronsaft
med strgsukker.

6. Efter bagningen skal du lgsne kagen.
Lav huller i kagen med et kadspyd.
heeld derefter pynten pa toppen af
kagen og lad den sta i 30 sekunder.
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Gulerodskage i krus

Ingredienser
til 1 krus:

2 spsk (20 g) mel

2 spsk (30 g) lys brun farin

Yatsk bagepulver

Yatsk stadt kanel

Ya tsk revet muskatned
1 spsk hakkede mandler

1% spsk (15 g) solsikkeolie

revet skal fra %z appelsin

3049 revet gulerod

1 mellemstort seg

Cremepynt: 15 g smer, bladgjort
40 g flormelis
40 g fuldfed fledeost
2 tsk appelsinsaft

6.3 Automatisk optening

Metode:

1. Kom alle de terre ingredienser i et krus.
Bland godt med en gaffel.

2. Tilsaet solsikkeolie, appelsinskal, revet

gulerod og aeg. Omrgr grundigt.

. Saet kruset midt pa drejetallerkenen.

. Bag ved brug af G Kagen vil haeve

sig op af kruset under bagningen.

5. Lav pynten ved at blande smer,
flormelis, fladeost og appelsinsaft
sammen.

Lad den sta i 30 sekunder efter bagningen.

W

Lad kagen kele af far du kommer pynten
pa.

Automatisk Vagt Tast Procedure
optening
Ked/fisk/fjerkree 0,2-0,8 kg e Anbring maden pa et teertefad midt pa
Lo x1 drejetallerkenen.
Nar lydsignalet lyder, skal du vende maden,
omfordele den og skille den ad. Daek tynde
(Hele fisk, lag 0og varme gmrader til med sma stykker
fiskesteak aluminiumsfolie.
Iskesteaks, Lad det sta tildeekket med aluminiumsfolie i
fiskefileter, 15-45 minutter efter optgning, indtil det er helt
kyllingelar, opteet.
kyllingebryst, Hakket ked: Vend maden, nar lydsignalet
hakkekad, steak, lyder. Fjern sa vidt muligt de opteede dele.
koteletter, burgere, Uegnet til helt fierkree.
polser)
Brad 0,1-1,0 kg sk » Fordel brgdskiverne pa et teertefad midt pa
o] x2 drejetallerkenen. Ved 1,0 kg skal du fordele

skiverne direkte pa drejetallerkenen.

Nar lydsignalet lyder, skal du vende brgdet,
omfordele det, og fierne de skiver, der er
optget.

Lad bradet ligge tildeekket med
aluminiumsfolie i 5-15 minutter efter optening,
indtil det er helt optoet.

Du skal kun indtaste madens maengde. Inkluder ikke beholderens vaegt.
Hvis maden vejer mere eller mindre end vaegte/maengder angivet i skemaet, skal du

justere manuelt.

Sluttemperaturen varierer afhaengig af starttemperaturen.
Steaks og koteletter skal nedfryses i et lag.

Hakket kad skal nedfryses i et tyndt lag.
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6.4 Opvarmning af fode- & drikkevarer

Fadevarer/ Mangde Effekt Tid Metode
drikkevarer -g/ml-  Indstilling -Min-
Maelk 1 kop 150 800 W 1 tildaekkes ikke
Water 1 kop 150 800 W 1-2 tildaekkes ikke
6 kopper 900 800 W 10-12 tildeekkes ikke
1 skal 1000 800 W 11-13 tildaekkes ikke
Platte 400 800 W 3-6 heeld lidt vand i saucen, deek til, rer
halvvejs gennem opvarmningen
Gryderet/Suppe 200 800 W 1-2 tildaek, rgr rundt efter opvarmning
Grgntsager 500 800 W 4-5 tilseet vand, hvis det er
ngdvendigt, deek til, rar halvvejs
gennem opvarmning
Kad, 1 skive 1 200 800 W 34 fordel saucen i tyndt lag hen
over, deek il
Fiskefilet ") 200 800 W 2-3 tildaek
Kage, 1 stykke 150 400 W Yo leeg i lavt fad
Babymad, 1 glas 190 400 W 1 leeg over i passende
mikroovnsbeholder, rgr godt efter
opvarmning, og test temperatur
Smeltning af smar 50 800 W Ve tildeek
eller margarine "
Smelte chokolade 100 400 W 2-3 ror indimellem
1)Kgleskabstemperatur
6.5 Optening
Fodevarer Mzngde Effekt Tid Metode Hyviletid
-g- Indstilling  -Min- -Min-
Gullasch 500 240 W 8-12 ror halvvejs gennem 10-30
optening
Kager, pr. 150 80 W 2-5 anbring pa et kagefad ®
stykke
Frugt 250 240 W 4-5 bred dem jeevntud, vend 5

dem, nar halvdelen af
opteningstiden er gaet
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6.6 Tilberedning af stadig frosset mad

Fadevarer Maengde
-g-

Metode Hviletid
-Min-

Fiskefilet 300

tildaek

Portionsanretning 400

pa tallerken, deek til, rer 2
efter 6 minutter

6.7 Madlavning

Fadevarer Maengde Metode Hviletid
-g- -Min-
Broccoli/ 500 skaer dem i ringe, tilsaet -
Ferter 4-5 spsk. vand, deek il
rer indimellem under
tilberedningen
Gulergdder 500 skaer dem i ringe, tilsaet -
4-5 spsk. vand, deek il
rgr indimellem under
tilberedningen
Stege 1000 krydr efter egen smag, 10
anbring det i et teertefad og
vend det, nar halvdelen af
tiden er gaet
Fiskefilet 200 tilsaet krydderier efter smag, 2

leeg i et fladt fad, daek til

@ Hvis ovnen er teendt i 3 minutter eller mere (i en hvilken som helst tilstand), vil ventilator-
en forblive taendt i 2 minutter, efter at tilberedningen er afsluttet. Abn deren, sa standser
den. Luk dgren, sé starter den igen, indtil der er gaet 2 minutter (inklusive tiden, som
dgren var aben). Hvis ovnen er taendt i mindre end 3 minutter, starter ventilatoren ikke.
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7. RAD OG TIPS

7.1 Kogegrej, der taler mikroovn

Kogegrej Mikrobgl- Bemaerkninger
gesikker

Alufolie/ I X Sma stykker alufolie kan bruges til at beskytte mad, sa

foliebeholdere de ikke tilberedes for meget. Hold folien mindst 2 cm fra
ovnens veegge, da der ellers dannes lysbuer. Det frarades
at anvende foliebeholdere, medmindre fabrikanten angiver,
at de er egnede. Fgalg brugsanvisningen ngije.

Porcelaen og keramik I X Porcelzen, keramik, glaseret lertgj, fajance o.lign. er som
regel velegnede, medmindre de har metaldekoration.

lidfast glas, f.eks. V4 Der skal udvises forsigtighed, hvis der anvendes fine

Pyrex ® glasartikler, da de kan ga i stykker eller revne, hvis de
opvarmes for hurtigt.

Metal X Det frarades at anvende kogegrej af metal i
mikrobglgeovn, da der kan dannes lysbuer, som kan
medfgre brand.

Plast/polystyren, v Der skal udvises forsigtighed, da visse beholdere

f.eks. fast food kan smelte, blive skeeve eller misfarvede ved hgje

-beholdere temperaturer.

Fryse-/stegeposer v Skal prikkes, sa dampen kan slippe ud. Serg for at
poserne egner sig til brug i mikrobalgeovn. Brug ikke
plast- eller metalclips, da de kan smelte eller der kan ga
ild i dem pa grund af lysbuedannelse.

Papirtallerkener, V4 Ma kun anvendes til opvarmning eller til at absorbere

papkrus og - samt fugt. Der skal udvises forsigtighed, da overophedning

kakkenrulle kan forarsage brand.

Beholdere af stra v Hold altid gje med ovnen, nar disse materialer anvendes,

og tree da overophedning kan forarsage brand.

Genbrugspapir og X Kan indeholde sma stykker metal, som kan forarsage

avispapir lysbuedannelse og medfgre brand.
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7.2 Mikrobglger tilberedning vejledning

Mikrobolger tilberedning vejledning

Sammenseetning Mad med hgit fedt- eller sukkerindhold (f.eks. frugtkager) behgver mindre

tilberedningstid. Pas pa, da overopvarmning kan medfgre brand.

Starrelse Det er bedst, at alle stykker er af samme storrelse, for at de kan blive
tilberedt jeevnt.

Temperatur Madens begyndelsestemperatur pavirker den ngdvendige tilberedningstid.
Skeer i madvarer med fyld, (f.eks. doughnuts med syltetgjsfyld), sa varmen
eller dampen kan slippe ud.

Placering De tykkeste dele af maden skal placeres mod yderkanten af fadet, (f.eks.
kyllingelar).

Tildeekning Brug prikket plastfolie, der er egnet til brug i mikrobglgeovn, eller et egnet lag.

Prikning Madvarer med skreel, skind eller hinde skal prikkes flere steder inden
tilberedning eller opvarmning, da dampen kan hobe sig op og fa maden til at
spreenge, (f.eks. kartofler, fisk, kylling, pglser).

VIGTIGT! £g ma ikke tilberedes i mikrobglgeovn, da de kan spreenge,
A selv efter tilberedningen er slut, (f.eks. pocherede, stegte, hardkogte
Q).

Omrgring, For jeevn tilberedning er det vigtigt at omrere, vende og omplacere maden

vending og under tilberedning. Maden skal altid rgres og omplaceres fra yderkanten og

omplacering ind mod midten.

Hviletid Det er ngdvendigt, at maden far lov til at hvile, efter at den er taget ud af
mikrobglgeovnen, sa varmen kan blive fordelt jeevnt i maden.

Beskyttelse Varme omrader kan beskyttes med sma stykker alufolie, som tilbagekaster

mikrobglger, (f.eks. lar og vinger pa en kylling).

Du skal bruge grydelapper eller grillhandsker, nar du tager maden ud af ovnen for at
undga at blive breendt. Nar du abner beholdere, popcornposer, kogeposer osv., skal

du holde disse veek fra ansigtet og haenderne, saledes at dampen kan slippe ud, og du
undgar at blive forbraendt.

Hold altid god afstand til ovnen, nar du abner ovnderen, sa du undgar at blive forbreendt af
damp og varme, der siver ud fra ovnen. Efter opvarmning skal du skaere fyldte, tilberedte
fedevarer i skiver, s& dampen kan sive ud, og du derved kan undga forbraendinger.
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8. HVAD SKAL JEG GOYRE, HVIS

Symptom

Tjekltip . . .

Mikrobglgeovnen ikke
fungerer som den skal?

Sikringerne i sikringsdasen fungerer.

Der har veeret stremafbrydelse.

Hvis sikringerne fortsat springer, skal du kontakte en autoriseret
elektriker.

Mikrobglgeovnen
fungerer ikke som den
skal?

Ovndgren er ordentligt lukket.
Dgrpakningerne og lukkefladerne er rene.
START-knappen er blevet trykket ned.

Drejetallerkenen drejer
ikke rundt?

Soklen pa drejetallerkenen er ikke korrekt forbundet til drevet.
At kogegrejet ikke rager ud over drejetallerkenen.

Madvarer ikke rager ud over drejetallerkenens kant og dermed
forhindrer drejetallerkenen i at rotere.

Der ikke er noget i fordybningen under drejetallerkenen.

Mikrobglgeovnen vil ikke
slukke?

Kobl ovnen fra sikringsdasen.
Tilkald en autoriseret ELECTROLUX servicetekniker.

Lyset i mikrobglgeovnen
fungerer ikke som det
skal?

Tilkald din autoriserede ELECTROLUX servicetekniker. Den
indvendige belysning ma kun udskiftes af en uddannet autoriseret
ELECTROLUX servicetekniker.

Det tager lzengere tid end
for at opvarme maden
helt og tilberede den?

Indstil en lzengere tilberedningstid (dobbelt sa stor meengde =
naesten dobbelt sa lang tid) eller.

Hvis maden er koldere end saedvanlig, skal du af og til vende
maden, eller.

Indstille ovnen pa en hgjere effekt.

Lagen kan ikke abnes
pga. stremudfald?

Abn lagen forsigtigt ved at traekke udad i nederste hgjre hjgrne af
lagens glasrude.




26 www.electrolux.com

9. SPECIFIKATIONER

Vekselstrgmsspaending

220-240V, 50 Hz, enfaset

Sikring/afbryder

10 A Minimum

Nadvendig stremforsyning:

Mikrobglgeovn

1.25 kW

Afgiven effekt:

Mikrobglgeovn

800 W (IEC 60705)

Mikrobglgeovnens frekvens

2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)

Udvendige dimensioner:

KMFE172TE

595 mm (L) x 371 mm (H) x 312 mm (D)

Ovnrummets dimensioner

285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ovnens kapacitet

17 liter 2

Drejetallerken

@ 272 mm, glass

Veegt

ca 16 kg

1 Dette produkt opfylder kravene i europaeisk standard EN55011.
| overensstemmelse med denne standard klassificeres dette produkt som udstyr fra

gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at udstyret forseetligt genererer radiofrekvensenergi i form af

elektromagnetisk bestraling til varmebehandling af fadevarer.

Klasse B-udstyr betyder, at apparatet er egnet til anvendelse i almindelige husstande.
2 Den indre kapacitet beregnes ved at male den maksimale bredde, dybde og hgjde.

Ovnens faktiske kapacitet til at rumme mad er mindre.

10. ENERGIEFFEKTIVITETSOPLYSNINGER

Produktoplysninger for stremforbrug og maksimal tid til at na den

gzldende lave

stremtilstand i Standby med en visning pa 0.8 W
Stremforbrug i Standby med slukket skeerm 0.5W
Den maksimale tid, der kreeves for at udstyret automatisk nar den relevante 5 min

energibesparende tilstand, er

11. MILUJOPLYSNINGER

Dette produkt indeholder en lyskilde i ener-

gieffektivitetsklasse F.

Genbrug materialer med symbolet L’.\_') .
Anbring emballagematerialet i passende

beholdere til genbrug.

Hjeelp med at beskytte miljget og menne-
skelig sundhed samt at genbruge affald af
elektriske og elektroniske apparater.

Kasser ikke apparater, der er
Emaerket med symbolet . sammen

med husholdningsaffaldet. Lever
BN roduktet tilbage til din lokale

genbrugsplads eller kontakt din
kommune.
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CENOOR NS

SUUNNITELTU TEITA VARTEN

Kiitamme teita Electrolux-laitteen hankinnasta. Olette valinneet tuotteen, joka perustuu
vuosikymmenien aikana saatuun kokemukseen ja innovaatioon. Kekselias ja tyylikas laite,
joka on suunniteltu teité ajatellen. Laitetta kayttdessanne voitte olla aina varma erinomaisista
tuloksista. Tervetuloa Electroluxiin.

Vieraile verkkosivullamme:

@) Saadaksesi kayttoon liittyvid neuvoja, esitteita, vianmaaritysohjeita ja huolto-ohjeita:
www.electrolux.com

a/ Tuotteen rekisterdimiseksi parempaa huoltoa varten:
www.electrolux.com/productregistration

'% Ostaaksesi laitteesi lisévarusteita, kulutusosia ja alkuperaisia varaosia:
www.electrolux.com/shop

ASIAKASPALVELU JA HUOLTO

Suosittelemme alkuperaisten varaosien kayttoa.
Pida seuraavat tiedot saatavilla ottaessasi yhteytta valtuutettuun huoltolikkeeseen.
Kyseiset tiedot I10ytyvat laitteen arvokilvesta. Malli, tuotenumero, sarjanumero.

A Varoitukset/huomautukset ja turvallisuusohjeet
@ Yleisohjeet ja vinkit
Ympéristonsuojeluohjeita

Oikeus muutoksiin pidatetdan ilman erillista ilmoitusta.
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1. A TARKEITA TURVAOHJEITA

Kahdeksanvuotiaat ja sitd vanhemmat lapset, fyysisesti
tai henkisesti vammaiset, aistivammaiset seka henkilot,
joilta puuttuu riittava kokemus tai tietamys, voivat kayttaa
tata laitetta valvotusti tai jos heita on opastettu laitteen
turvallisessa kaytossa ja jos he ymmartavat laitteen
kayttoon liittyvat vaarat. On valvottava, etta lapset

eivat leiki laitteella. Lapsi ei saa puhdistaa eika huoltaa
laitetta, paitsi jos han on vahintdan 8-vuotias ja aikuisen
valvonnassa.

Laitetta ei ole tarkoitettu kayttoon yli 2 000 metrin
korkeudella.

/N TARKEAA! TARKEITA TURVAOHJEITA:
LUE HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAA
TARVETTA VARTEN.

VAARA!
Ala kayta laitetta ilman pyorivaa kuumennusalustaa
ja sen tukea. Ala kayta laitetta, kun se on tyhja.

VAARA!
Jos ovi tai tiivisteet vaurioituvat, uunia ei saa kayttaa
ennen kuin pateva henkilo on korjannut sen.

& VAARA!
Kaikille muille kuin patevalle henkildlle on vaarallista
suorittaa mitaan huolto- tai korjaustéita, joihin liittyy
mikroaaltoenergialta suojaavan kannen irrottaminen.
VAARA!
Nesteita ja muita ruokia ei saa kypsentaa suljetuissa
astioissa, koska ne voivat rajahtaa.
VAARA!
Varmista ennen laitteen kayttoa, ettei uunissa
ole esineita tai astioita, jotka eivat sovellu
mikroaaltouunikayttoon.
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VAARA!

Ala sailyta mikroaaltouunin sisétilassa palavia
tuotteita, keittiovalineita, elintarvikkeita tai vastaavia
tuotteita, kun uunia ei kayteta.

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi kotitalouksissa ja
vastaavissa tiloissa: myymaldiden, toimistojen ja muiden
tydymparistojen tyopaikkakeittiot; maatilat; hotellien,
motellien ja muiden asuinymparistojen asiakastilat;
aamiaismajoituspaikat.

Metalliset ruoka- tai juoma-astiat eivat ole sallittuja
mikroaaltouunissa kypsennettaessa.

Uunia ei saa jattaa ilman valvontaa, kun kaytetaan
kertakaytto-muovisia, -paperisia tai muita palavia astioita.

Mikrouuni on tarkoitettu ruokien ja juomien l[ammittdmista
varten. Ruoan tai vaatteiden kuivaaminen ja
lampdpehmusteiden, tohveleiden, sienien, maran liinan,
tms. kuivaaminen voi aiheuttaa tapaturman, syttymisen
tai tulipalon.

Jos kuumennettava ruoka alkaa savuta, ALA AVAA
LUUKKUA. Katkaise virta, irrota uunin virtajohto
seinapistorasiasta ja odota, etta ruoka lakkaa
savuamasta. Luukun avaaminen ruoan savutessa
saattaa aiheuttaa tulipalon.

Juomien kuumennus mikroaaltouunissa voi johtaa
kiehumiseen purkausm-aisesti viiveella, joten astiaa on
kasiteltava varoen.

Palovammojen valttamiseksi on tuttipulloja ja
vauvanruokatolkkeja ravistettava tai sekoitettava, ja
tuotteen lampdtila on tarkistettava ennen kayttoa.

Ala kypsenna kuorellisia kananmunia, alaka myodskaan
kuumenna kokonaisia kovaksikeitettyja kananmunia
mikroaaltouunissa, koska ne saattavat rajahtaa viela
kypsennysajan paatyttyakin.
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Jos virtajohto on vaurioitunut, sen vaihtaminen on
vaaratilanteiden valttdmiseksi annettava valmistajan, sen
huoltoedustan tai vastaavan patevan henkildon tehtavaksi.

1.1 Hoito & puhdistus

Luukku:

Puhdista luukun molemmat puolet, tiivisteet ja
tiivistepinnat sdannollisesti kostealla, pehmealla liinalla.
Uunin ovilasin puhdistukseen ei saa kayttaa voimakkaita
hankausaineita tai teravia metallisia raaputtimia. Ne
voivat naarmuttaa pintaa ja aiheuttaa lasin rikkoutumisen.
Uunin sisapinta:

Pyyhi roiskeet ja laikkynyt neste kostealla, pehmealla
liinalla tai sienella jokaisen kayton jalkeen, kun

uuni on viela lammin. Irrota pinttynyt lika miedolla
saippualiuoksella ja pyyhi useita kertoja kostealla liinalla,
kunnes kaikki lika ja saippua lahtee pois. Al4 irrota
aaltoputken suojusta. Varmista, ettei saippualiuosta tai
vettd paase seinamien pieniin tuuletusaukkoihin. Muutoin
uuni voi vahingoittua. Alé puhdista uunin sisépintaa
suihkutettavilla puhdistusaineilla. Puhdista aaltoputken
suojus, uunin sisapuoli, pyoriva alusta ja alustan kannatin
kayton jalkeen. Naiden osien on oltava kuivat eika niihin
saa jaada rasvaa. Rasvajaamat voivat ylikuumentua ja
alkaa savuta tai syttya tuleen.

Uunin ulkopinta:

Uunin ulkopinta voidaan puhdistaa helposti miedolla
saippualiuoksella. Pyyhi puhdistuksen jalkeen ensin
kostealla liinalla ja kuivaa lopuksi pehmealla pyyhkeella.
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Uunin saatimet:

Avaa luukku ennen puhdistusta, jotta uunin saatimet
kytkeytyvat pois toiminnasta. Ohjauspaneeli on
puhdistettava varovasti. Pyyhi varovasti pelkalla
vedelld kostutetulla liinalla, kunnes se on puhdas. Ala
kayta lian méarkaa linaa. Ala kayta mitdan kemiallista
puhdistusainetta tai hankausainetta.

Pydriva alusta & alustan kannatin:

Poista pyoriva alusta ja alustan kannatin uunista.
Pese pyoriva alusta ja alustan kannatin miedossa
saippualiuoksessa. Kuivaa pehmealla liinalla. Seka
pyoriva alusta etta alustan kannatin ovat konepesun
kestavia.

TARKEAA!

Puhdista uuni saanndllisin valiajoin ja poista
mahdolliset ruoan jaamat. Jos uunia ei pideta
puhtaana, voi seurauksena olla pinnan
vaurioituminen, joka voi mahdollisesti vaikuttaa
laitteen kayttooikaan ja aiheuttaa vaarallisia
tilanteita.

On huolehdittava, ettei pyoriva alusta lahde
paikoiltaan kun astioita otetaan pois laitteesta.

'_I_'ARKEM!
Ala kayta hdyrypesuria.

Mikroaaltouuni on tarkoitettu kaytettavaksi rakenteisiin
upotettuna.

Laitetta ei saa sijoittaa kaappiin.

Laite seka sen osat, joihin paasee kasiksi, kuumenevat

kayton aikana.
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VAARA!
Pida lapset poissa luukun luota palovammojen
valttamiseksi.

TARKEAA!

Ala kayta mikroaaltouunin minkaan osien
puhdistukseen kaupallisia uuninpuhdis-tusaineita,
hoyrypesuaineita, hankaavia tai karkeita
puhdistusaineita, natriumhy-droksidia sisaltavia
aineita tai hankaussienia.



2. ASENNUS
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Mikroaaltouuni voidaan asentaa paikkaan
A, B, C tai D:

2.1 Laitteen turvallinen kaytto

Jos mikroaaltouuni asennetaan paikkaan
B tai C:

Kalusteen on oltava vahintaan 500 mm
(E) tydtason ylapuolella. Kaluste ei saa
olla suoraan lieden ylapuolella.

Tama laite on testattu ja hyvaksytty
kaytettavaksi vain kotitalouskayttoon
tarkoitettujen kaasu-, sahké- ja
induktioliesien lahella.

33

Paikka Syvennyksen koko
L

S K

A 562 x 550 x 360

562 x 300 x 350
562 x 300 x 360

D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360

Mitat millimetreina (mm)

Mikroaaltouunin on oltava riittavan
etaalla liedesta, jotta mikroaaltouuni,
kaluste ja lisdvarusteet eivat
ylikuumenisi.

Ala kuumenna tyhjia keittolevyja, kun
mikroaaltouuni on kaynnissa.

Ole erityisen varovainen kayttaessasi
mikroaaltouunia, kun liesi on
toiminnassa.
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2.2 Laitteen asentaminen

25mm | = J:lmm
=1|
— || —
\L ]
4mmM‘ %hﬁmm

. Poista kaikki pakkausmateriaalit ja

tarkista huolellisesti, etta laitteessa ei
ole vaurioita.

. Tdma uuni on suunniteltu sopimaan

350 mm:n korkuiseen hyllyyn. Jos
asennat laitteen 360 mm:n korkuiseen
hyllyyn: Irrota uunin pohjassa olevat
nelja jalkaa (kolme pitkaa ja yksi lyhyt
jalka). Kierra jalkaa 90 astetta ja aseta
se takaisin paikoilleen pitka sivu uunin
takaosaan pain.

. Kiinnit& kiinnityskoukku keittion kaapin

oikealle puolelle mukana toimitettujen
ohjeiden mukaisesti.

. Asenna laite keittiokaappiin varovasti

ja pakottamatta. Laite on nostettava
kiinnityskoukkuihin ja laskettava sitten
paikalleen. Kiinnita uuni vasemmalta
puolelta mukana toimitetuilla kahdella
ruuvilla.

. Varmista, etta laite on vakaa ja ettei

se ole kallellaan. Varmista, etta
hyllyn ylareunan ja uunin etupaneelin
ylareunan valissa on 2.5 mm:n rako
(katso kuva).
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2.3 Laitteen kytkeminen
sahkoverkkoon

» Pistorasian on oltava helposti
kasilla, jotta laite voidaan kytkea irti
vaaratilanteessa. Uuni voidaan kytkea
irti verkkovirrasta myos kiintedan
johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

» Virtajohdon saa vaihtaa vain
sahkoasentaja.

» Jos virtajohto on vaurioitunut, sen

o vaihtaminen on vaaratilanteiden
000 valttdmiseksi annettava valmistajan,
o° sen huoltoedustan tai vastaavan

o] patevan henkilon tehtavaksi.

» Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.

» Paras paikka on hyllyn ylapuolella,
katso (A).

» Kytke laite maadoitettuun
seinapistorasiaan (220-240 V/50 Hz).
Pistorasialla on oltava vahintaan
10 A:n sulake.

+ Kiinnita virtajohtoon ennen asentamista
narunpatka, jotta se on helpompi
kytked kohtaan (A), kun laite
asennetaan.

* Kun asennat laitetta korkeareunaiseen
hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.

» Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa
veteen tai muuhun nesteeseen.

» Virtajohto ei saa koskettaa kuumia
tai teravia pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylh&alla uunin takana.
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2.4 Lisdohjeita

Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettavaa rasvaa.
Lampdtilaa ei voi saadella ja 6ljy voi
syttya tuleen. Popcornin valmistukseen
on kaytettava erityisia mikroaaltopopcorn-
pakkauksia.

HenkilGiden, joilla on
SYDAMENTAHDISTIN, on noudatettava
|aakarilta tai sydamentahdistimen
valmistajalta saamiaan mikroaaltouunien
kayttoon liittyvia varotoimia.

Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei
saa koskaan paastaa nestetta tai tyontaa
esineitd. Jos naihin joutuu nestetta,
katkaise valittomasti virta, irrota uunin
virtajohto seindpistorasiasta ja ota
yhteys valtuutettuun huolto-liikkeeseen.
Jos havaitset vuodon, sammuta uuni

ja irrota sen pistoke valittomasti. Suota
valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunia ei saa muuntaa millaan tavoin.

Uunissa saa kayttaa vain siihen

tarkoitettua pyérivaa alustaa ja alustan

kannatinta. Uunia ei saa kayttaa ilman

pyorivaa alustaa.

Pydrivan alustan vahingoittumisen

valttdminen:

» Pyodrivan alustan on annettava jadhtya
ennen kuin se puhdistetaan vedella.

» Kylmalle alustalle ei saa asettaa kuumia

ruokia tai astioita.

+  Kuumalle alustalle ei saa asettaa kylmia

ruokia tai astioita.

Valmistaja ja jalleen-myyja eivat ota
vastuuta uunin vahingoittumisesta tai
henkiléva-hingoista, jotka seuraavat
virheellisesta sahkokytkennasta. Uunin
seinamiin seka luukun tiivisteiden ja
tiivistepin-tojen ympairille voi toisinaan
tiivistya kosteutta tai muodostua pisaroita.
Tama on normaalia eika tarkoita, etta
mikroaaltoja vuotaisi laitteesta tai etta se
olisi epakunnossa.

Lisatietoa tman tuotteen sisalla olevista
lampuista seka erikseen myytavista
varalampuista: Kyseiset lamput on
suunniteltu kestdmaan kodinkoneissa
vaativia fyysisia olosuhteita (esim.
lampdtila, tarina, kosteus) tai ne antavat
tietoa laitteen toimintatilasta. Niita ei

ole tarkoitettu muihin kayttétarkoituksiin
eivatka ne sovi huoneiden valaisemiseen.



3. TUOTEKUVAUS

3.1 Mikroaaltouuni
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Etupaneeli

-
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3.2 Lisavarusteet

VAARA!

Uunin valo
Ohjauspaneeli

Luukun avausnappain
Mikroaalto suoja (ia poista)
B Uunin sisépuoli

A Luukun tiivisteet ja

tiivistepinnat

—a

Tarkista, ettd uunin mukana on toimitettu
seuraavat lisavarusteet:

Pybriva alusta
Alustan kannatin

Aseta alustan kannatin uunin sisapuolen
pohjan aukkoon.

Aseta pyoriva alusta alustan
kannattimen paalle.

Varmista, etta astiat eivat osu pydrivan
alustan reunaan, kun ne otetaan pois
uunista. Muuten alusta voi vahingoittua.

Kun tilaat tarvikkeita, mainitse
ELECTROLUX-jalleenmyyijalle kaksi
asiaa: osan nimi ja mallin nimi.

Ala kayté mikroaaltouunia ilman naité kiinnitettyjé

osia.
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3.3 Ohjauspaneeli

o % Digitaalinaytté merkkivalot: Tehopainikkeet
e Suosikkipainikkeet
Q & [ Yo% Suosikit .
B Automaattisulatus-
O @ Ajastin painike
80W 240W 400W 560W 800W AJaStln'palnlke
B— L (3 | Automaattisulatus B Lisas-/vahenns-
| | | painikkeet
7931 71\*72 *3 @ Mikroaallot Aloita/Vahvista/
| Pika-aloitus-painike
A D Seis/Peru B Seis-painike
Luukun avausnappain
B | Lapsilukko 2
VAN
ﬂ_{ @ | Aseta kello
4 HBEE| Nayton osat
I g | Paino
80W 240W 400W 560W 800W Tehot

T

4. ENNEN KAYTTOA
4.1 Kytkenta

Kun uuni kytketaan pistorasiaan

ensimmaisen kerran, voit asettaa kellonajan.

Uunissa on 24 tunnin kello.

1. Uuni antaa aanimerkin, ja kaikki
nayttokuvakkeet ovat paalla puolen

sekunnin ajan.

Paina LISAA/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “on” tai “oFF” tulee nakyviin.

2a.

Sammuttaaksesi kellon, paina LISAA-/

VAHENNA -painikkeita, kunnes “oFF”

tulee nakyviin ja paina sitten START-

painiketta. Uuni on valmis kaytettavaksi.
Jos olet kytkenyt kellon pois paalta ja

haluat kytkea sen taas paalle, paina
AJASTIN-n3ppainta kahdesti ja

noudata kohtaa 2b.

2b. Kaynnistasksesi kellon, paina LISAA-/
VAHENNA-painikkeita, kunnes “on”
tulee nakyviin ja paina sitten START-
painiketta.
Esimerkki: Aseta kellonajaksi 18.45.
1. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
saataaksesi tunnit.
2. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.
3. Paina LISAA-VAHENNA -painikkeita
saataaksesi minuutit.
4. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

®

Kun kello on asetettu, kellonaika
naytetaan naytdssa.



4.2 Valmiustila (saastaotila)

Uuni siirtyy automaattisesti valmiustilaan, jos
sita ei kaytetd 5 minuutin aikana.

Esimerkki: Jos kelloa ei ole asetettu:

Naytté sammuu.

Avaa luukku tai paina mita tahansa painiketta
poistuaksesi valmiustilasta.

Esimerkki: Jos kello on asetettu:

Kun 5 minuuttia on kulunut, aika naytetaan.

4.3 Kellon saataminen
ensiasetuksen jalkeen

Voit saataa kellonaikaa ajan asettamisen
jalkeen.

Esimerkki: Vaihda aika 18.45:sta 19.50:een.
Paina AJASTIN-nappainta kahdesti.
Paina START-painiketta.

Paina LISAA-VAHENNA-painikkeita,
kunnes “19” tulee nakyviin.

Paina START-painiketta.

Paina LISAA-VAHENNA-painikkeita,
kunnes “50” tulee nakyviin.

Paina START-painiketta

aoRr WM~

o

5. TOIMINTA

5.1 Mikroaallot kypsennys

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa
keittoa 2 minuutin ja 30 sekunnin ajan
560 W:n mikroaaltoteholla.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta
kolmion oikealla puolella, kunnes naet
“560 W”.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
syottaaksesi ajan.

3. Paina START-painiketta.

Voit s&atda uunin tehoa mikroaallon
kypsennystilassa painamalla painiketta
suoraan halutun asetuksen alapuolella.

Voit séatééa tehoa uunin ollessa
kaynnissa painamalla ja pitamalla
painettuna haluttua TEHOASETUS-
painiketta, kunnes uusi tehoasetus
nakyy naytossa. Liian suuri teho

tai liian pitka valmistusaika saattaa
ylikuumentaa ruoan niin, etta syttyy
tulipalo.
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4.4 Peruuta kellonaika,
ja aseta valmiustila
(saastotila)
1. Paina AJASTIN-n&ppéinta kahdesti.
2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “oFF” tulee nakyviin.
3. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

4.5 Lapsilukko

Uunissa on turvatoiminto, joka estaa lapsilta
tarkoituksettoman uunin k&ytén. Kun lukko on
asetettu paalle, mikdan osa mikrouunista ei
toimi, ennen kuin lukko on sammutettu.
Lukon kayttdonotto tai ssmmuttaminen on
mahdollista vain, kun uuni ei ole kdynnissa.
Esimerkki: Ota lukko kayttoon.
Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki syttyy.
Esimerkki: Sammuta lukko.
Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki sammuu.
Kun lapsilukko on kaytdssa, mikaan
painike STOP-painiketta lukuun
ottamatta ei toimi.

Jos 800 W on valittu, pisin mahdollinen
kypsennysaika, jota voit kayttaa talla
asetuksella on 15 minuuttia.

Jos uunia kaytetdadn missa tahansa
tilassa vahintédan 3 minuuttia, tuuletin
pysyy paalla 2 minuuttia kypsennyksen
loppumisen jalkeen. Avaa luukku,

ja se pysahtyy. Sulje luukku, ja se
kaynnistyy uudelleen,kunnes 2
minuuttia on tdynna (sisaltden luukun
aukioloajan). Jos uuni on paalla alle 3
minuuttia, tuuletin ei kdynnisty.

Kypsennyksen jalkeen pyoriva
alusta jatkaa py6rimista, kunnes
kypsennysastia palaa alkuperaiseen
lahtéasentoonsa. Sisavalo palaa
py0rimisen loppuun saakka tai
sekunnin ajan (kumpi on suurempi).
Uunista kuuluu piippaaus, kun
kypsennys on valmis. Jos luukku
avataan tané aikana, pyoriminen
lakkaa.
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5.2 Tehot
Tehotason Ehdotettu kaytto
asetus

800 W/ Kaytetdan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien,

KORKEA kuumien juomien, vihannesten, kalan jne. lammitykseen.

560 W Kaytetaan tiiviiden ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja valmisaterioiden
pitempaan kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja
sokerikakkujen valmistukseen. Talla asetuksella kastike ei kiehu yli ja ruoka
kypsyy tasaisesti ulompien osien kypsymatta liikaa.

400 W Tiiviille ruoille, joiden kypsyminen kestaa pitkaan perinteisilla menetelmilla (esim.
naudanliha), kannattaa kayttaa tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.

240 W/ Valitse sulatukseen tdma asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus sopii

SULATUS myds erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hiljalleen keittdmiseen ja vanukkaan
kypsennykseen.

80 W Varovaiseen, esim. taytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

ow Tasaantumisaika/keittidajastin.

W = WATT, Teho

5.3 Automaattinen tehon vahennys

Kypsennystapa

Normaali aika

Vahennetty teho

Mikroaalto 800 W 15 minuuttia

Mikroaalto 560 W

5.4 Kypsennysajan
saataminen
kypsennyksen aikana

Voit saataa kypsennysaikaa kypsennyksen

aikana.

Esimerkki: Lisda 2 minuuttia (120 sekuntia)

kayttdmalld START-painiketta.

1. Paina START-painiketta nelja kertaa.
Kypsennysaikaa jatketaan 120 sekuntia.

5.5 Stop-painikkeen kaytto

Paina STOP-painiketta kerran asettaaksesi
Tauko-tilan.

Paina STOP-painiketta uudelleen peruak-
sesi kypsennysajan.

5.6 Ajastin

Ajastimen saato.

1. Paina AJASTIN-painiketta.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
syottadksesi ajan.

3. Paina START-painiketta. Ajastin
kaynnistyy automaattisesti.

Aikaa voidaan lisata, kun ajastin on
kéynnissa painamalla START-
painiketta.

Ajastimen kayttoonotto tai
sammuttaminen on mahdollista vain,
kun uuni ei ole kdynnissa.

5.7 Pikakaynnistys

Voit aloittaa kypsentdmisen nopeasti
800 W/KORKEA -tilassa 30 sekunnin ajan
painamalla START-painiketta.

@ Liséa aikaa START-painikkeella.

5.8 Hiljenna

Hilienna aani.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti,
jolloin “Soun” syttyy.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “oFF” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta.



Ota aanet kayttoon.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti,
jolloin “Soun” syttyy.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “on” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta.

5.9 Tauko

Tauko mikrouunin ollessa kaynnissa.
1. Paina STOP-painiketta tai avaa luukku.
2. Uunin toiminto pysahtyy enintaan
5 minuutiksi.
3. Paina START jatkaaksesi kypsennysta.

5.10 Suosikit

Uunissa on kolme suosikkiohjelmaa.
79@ Pehmenna voi

Sﬁ{z Sulata suklaa
Y% Mukikakku

Esimerkki: Pehmenna voi.

1. Paina SUOSIKKI 1-painiketta kahdesti.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
valitaksesi painon.

3. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio,
se tarkoittaa, etta ruokaa on
sekoitettava tai kaannettava. Jatka
kypsennysta painamalla START-
painikkeella. Ohjelma pyséhtyy
automaattisesti automaattisen
sulatusajan paatyttya. Esiasetettujen
suosikkiohjelmien tehoja ei voida
saataa.

1-4 Mukikakkua voidaan kypsentaa.
VAARA! Suklaa voi olla erittain
kuumaa! Jos suklaa tarvitsee
pidemman kypsennysajan, lisaa

10 sekuntia.

Huolehdi, ettei suklaa kuumene liikaa
eika pala.

Voit tallentaa suosikkien paélle my6s omia
ohjelmia.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta
valitaksesi tehon.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
syottaaksesi ajan.

3. Paina ja pida painettuna SUOSIKKI
-painiketta, jonka haluat ohjelmoida,
kunnes kuulet yhden piippauksen ja
suosikki-tahti syttyy.
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Suosikeiden nollaaminen tehdasasetuksiin.

1. Paina STOP-painiketta.

2. Paina ja pida painettuna TEHOASETUS
400 W painikkeita 3 sekunnin ajan.
Uuni nollaa Suosikit tehdasasetuksiin.

5.11 Automaattisulatus

Automaattisulatus maarittelee
automaattisesti oikean kypsennystilan ja
-ajan ruoan painon perusteella.

Voit valita kahdesta automaattisulatusva-
likosta.

1. Automaattisulatus: Liha/kala/linnut

2. Automaattisulatus: Leipa

Esimerkki: Sulata 200 g pihvi.

1. Valitse automaattisulatusvalikko
painamalla AUTOMAATTISULATUS-
painiketta kerran.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
valitaksesi painon.

3. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio,
se tarkoittaa, etta ruokaa on
sekoitettava tai kaannettava. Jatka
kypsennysta painamalla START-
painikkeella. Ohjelma pysahtyy
automaattisesti automaattisen
sulatusajan paatyttya. Ajan/tehon
saato ei ole kaytettavissa
automaattisessa sulatustilassa.
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KYPSENNYSTAULUKOT

6.1 Suosikit

Suosikit

Paino

Painike

Valmistuskypsennys

Pehmenna voi

0,05-0,25 kg

PA¢

* Laita voi muoviastiaan.
Sekoita hyvin pehmentamisen paatyttya.

Sulata suklaa

0,1-0,2 kg

Pxe)

 Pilko suklaa pieniksi palasiksi. Laita

voi muoviastiaan. Sekoita, kun

kuulet merkkiaanen. Sekoita hyvin

pehmentamisen paatyttya.
VAARA! Suklaa voi olla erittain
kuumaal! Jos suklaa tarvitsee
pidemman kypsennysajan, lisaa
10 sekuntia. Huolehdi, ettei suklaa
kuumene likaa eika pala.

Mukikakku

1-4 mukeja

PAC

» Valmista kakku reseptin mukaisesti. Aseta
muki pyérivan alustan reunalle. Anna seista
30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

6.2 Mukikakkureseptit

Tayteldinen suklaamukikakku

Ainesosat

yhteen mukilliseen:

2% 1kl (25 g) vehnajauhoja
21kl (12 g) kaakaojauhoa
2% 1 (30 g) kidesokeria
Yatl leivinjauhetta
1% rkl (15 g) kasvidljya

Vatl vaniljauutetta

1

keskikokoinen
kananmuna

Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

4. Kypsenna-toiminnolla 7273. Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen

jalkeen.

Koristele suklaanmakuisella sokerikree-
milla.

Vinkki: Tee suklaa-appelsiini-mukikakku
korvaamalla vaniljauute % teelusikallisella
appelsiiniuutetta.



Vadelma-aalto-mukikakku

Ainesosat

yhteen mukilliseen:

2% 1kl (25 g) vehnajauhoja

2% rkl (30 g) kidesokeria

Yatl leivinjauhetta

1%kl (15 g) kasvidljya

Al vaniljauutetta

1 keskikokoinen
kananmuna

1% rkl siemeneténta vadelma-
hilloa

Omenamuru-mukikakku

Ainesosat

yhteen mukilliseen:

2% 1kl (25 g) vehnajauhoja

2 rkl (30 g) fariinisokeria

Vatl leivinjauhetta

Vatl jauhettua kanelia

1% rkl (15 ) kasvidljya

1 keskikokoinen
kananmuna

1% rkl (30 g) omenahilloa

puolikas (7 g) Digestive-keksi
murusina
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Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele sekaan hillo lusikalla siten,
etta se juovittaa seoksen.

4. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

5. Kypsenna-toiminnolla s . Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen

jalkeen.

Koristele vaniljanmakuisella sokerikree-
milla.

Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset (paitsi
keksit) mukiin, ja sekoita huolellisesti
haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele varovasti sekaan omenahillo
lusikalla siten, etta se juovittaa
seoksen.

4. Koristele keksinmurusilla.

5. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

6. Kypsenna-toiminnolla vgs . Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen

jalkeen.

Koristele vaniljajaateldpallolla.

é VAARA! Omenakastike on kuumaa.
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Pahkinavoi-mukikakku

Ainesosat
yhteen mukilliseen:

2% 1kl (25 g) vehnajauhoja

2 rkl (30 g) fariinisokeria

Vatl leivinjauhetta

1% rkl (15 ) kasvibljya

Vatl vaniljauutetta

2kl (30 g) siledé maapahkinavoita
1 keskikokoinen

kananmuna

Porkkana-mukikakku

Ainesosat

yhteen mukilliseen:

2kl (20 g) vehnéjauhoja

2% 1kl (30 g) fariinisokeria

Yatl leivinjauhetta

Yatl jauhettua kanelia
Yatl jauhettua muskottia
1 rkl mantelirouhetta

1% rkl (15 g) auringonkukkadljya

puolikkaan appelsiinin

kuori
309 raastettua porkkanaa
1 keskikokoinen
kananmuna
Kermakuorrutus: 15 g pehmeaa voita

40 g tomusokeria
40 g taysrasvaista
tuorejuustoa

4 tl appelsiinimehua

Ohjeet:

1.

2.

3.
4.

Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

Lisaa kasvidljy, vaniljauute,
maapahkindvoi ja muna, ja sekoita hyvin.
Aseta muki pydrivan lautasen reunalle.
Kypsenna-toiminnolla 3% . Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen
jalkeen.

Koristele suklaalevitteella.
Vinkki: Kéyta halutessasi karkeaa
maapahkinavoita.

Ohjeet:

1.

2.

Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

Lisd& auringonkukkadljy,
appelsiininkuori, raastettu porkkana ja
muna, ja sekoita hyvin.

. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.
. Kypsenna-toiminnolla s . Kakku

nousee mukista kypsennyksen aikana.

. Valmista kuorrute sekoittamalla

voi, tomusokeri, tuorejuusto ja
appelsiinimehu yhteen.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen
jalkeen.

Anna kakun jaahtya, ja levita sitten
kuorrute.



Sitruunapisara-mukikakku

Ainesosat

yhteen mukilliseen:

2%, rkl (25 g) vehnajauhoja

2% rkl (30 g) kidesokeria

Yatl leivinjauhetta

1% rkl (15 g) kasvidljya

11l sitruunankuorta

1 keskikokoinen
kananmuna

Kuorrute: 1 rkl sitruunamehua
sekoitettuna
2 ruokalusikalliseen
kidesokeria

6.3 Automaattisulatus
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Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lis&a kasvibljy, sitruunankuori ja muna,
ja sekoita hyvin.

3. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

4. Kypsenna-toiminnolla 5% . Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

5. Valmista ripoteltava kuorrute
sekoittamalla sitruunamehua ja sokeria.

6. Irrota kakku kypsennyksen jalkeen,
rei'itd yldosa ja ripottele kuorrute kakun
paalle. Anna seista 30 sekuntia.

Automaattisulatus Paino Painike Valmistuskypsennys
Liha/kala/ 0,2-0,8 kg s + Aseta ruoka paistinvuokaan pyorivan
linnunliha o] x1 alustan keskelle.
* Kun kuuluu danimerkki, kdanna ruoka,
jarjestele se uudelleen ja erottele osiin.
(Kokonainen Suojaa ohuet osat ja [ampimat osat
kala, medaljongit, alumiinifoliolla.
kalafileet, » Kaéari sulattamisen jalkeen
kanankoivet, alumiinifolioon 15-45 minuutiksi, kunnes
rintafileet, jauheliha, ruoka on sulanut kauttaaltaan.
pihvit, kyljykset, * Jauheliha: Kun kuuluu &animerkki,
jauhelihapihvit, kéanna ruoka. Poista sulatetut osat, jos
makkarat) mahdollista.
Ei sovellu kokonaisten lintujen
kypsennykseen.
Leipa 0,1-1,0 kg A + Aseta kakkuvuokaan pyorivan alustan
AUTo] X2

keskelle.1,0 kg jaotellaan suoraan
kaantolevylle.
* Kun kuuluu danimerkki, kdanna, asettele
uudelleen ja poista sulaneet palaset.
 Peita sulattamisen jalkeen alumiinifoliolla
ja anna seista
5-15 minuuttia, kunnes ruoka on sulanut
kauttaaltaan

Anna pelkén ruoan paino. Al4 lisda astian painoa.
Jos ruoka painaa enemman tai vdhemman kuin taulukossa mainitut painot/maarat,

kaytd manuaalisia toimintoja.

Valmiin ruoan l&mpétila riippuu ruoan alkuldmpétilasta.
Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa yhtena kerroksena.

Jauheliha tulee pakastaa ohuena levyna.
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6.4 Ruokien & juomien kuumennus

Ruoka/Juoma Paino Tehot Aika Ohjeet
-g/ml- -Min-
Maito, 1 kuppi 150 800 W 1 ala peita
Vesi, 1 kuppi 150 800 W 1-2 ala peita
6 kuppia 900 800 W 10-12 ala peita
1 kannullinen 1000 800 W 11-13 ala peita

Tarjoilulautasia 400 800 W 3-6 liséa vetta kastikkeeseen, peita,
sekoita kerran lammittaémisen
aikana

Lihapata/keitto 200 800 W 1-2 peitd, sekoita kuumennuksen
jalkeen

Vihannekset 500 800 W 4-5 lisaa vetta, jos tarpeen, peita,
sekoita puolivalissa lammittamista

Liha, 1 viipale 200 800 W 3-4 levité ohut kerros kastiketta
paalle ja peita

Kalafilee 1 200 800 W 2-3 peitd

Kakku, 1 viipale 150 400 W VA aseta kakkuvuokaan

Vauvan ruoka, 1 190 400 W 1 siirrd mikrouunissa kaytettavaksi

purkki sopivaan astiaan, sekoita hyvin
ldmmityksen jalkeen ja testaa
ldmpétila

Margariinin tai voin 50 800 W V4 peita

sulatus 1

Suklaan sulatus 100 400 W 2-3 sekoita silloin talléin

njaakaappildmpdinen

6.5 Sulatus
Ruoka Paino Tehot Aika Ohjeet Tasaantu-
-g- -Min- misaika
-Min-
Gulassi 500 240 W 8-12 sekoita puolivalissa 10-30
sulattamista

Kakku, 1 150 80 W 2-5 aseta kakkuvuokaan 5

palanen

Hedelmia 250 240 W 4-5 levittele tasaisesti, kdanna 5

puolivélissa sulattamista




6.6 Kypsennys pakastetusta
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Ruoka Paino Tehot Aika Ohjeet Tasaantu-
-g- -Min- misaika
-Min-
Kalafilee 300 800 W 10-12 peitd 2
Tarjoilulautasia 400 800 W 9-11 peitd, sekoita 6 minuutin
kuluttua
6.7 Kypsentaminen
Ruoka Paino Tehot Aika Ohjeet Tasaantu-
-g- -Min- misaika
-Min-
Parsakaali/ 500 800 W 9-11 jaa kukintoihin, lisda 4-5rkl -
Herneet vettd, peitd, sekoita silloin
talléin kypsennyksen aikana
Porkkanat 500 800 W 10-12 viipaloi renkaiksi, lisda 4-5 -
rkl vettd, peitd, sekoita silloin
talléin kypsennyksen aikana
Paahto 1000 800 W 19-21 mausta, aseta matalaan 10
piirakkavuokaan ja kdanna
puolta kypsentamisen aikana
Kalafilee 200 800 W 3-4 mausta maun mukaan, aseta 2

vuokaan, peita

Jos uunia kaytetdan missa tahansa tilassa vahintdan 3 minuuttia, tuuletin pysyy paalla
2 minuuttia kypsennyksen loppumisen jalkeen. Avaa luukku, ja se pysahtyy. Sulje luuk-
ku, ja se kaynnistyy uudelleen, kunnes 2 minuuttia on kulunut (sisaltden luukun avausa-
jan). Jos uuni on paalla alle 3 minuuttia, tuuletin ei kdynnisty.



48 www.electrolux.com

7. VINKIT

7.1 Mikroaaltouunin kestavat keittoastiat

Ruoanval Sopivuus Kommentteja
mistusastiat mikrouunissa
kaytettavaksi

Alumiinifolio/ I X Pienta alumiinifoliopalasta voidaan kayttaa ruoan

folioastiat suojelemiseksi ylikuumennusta vastaan. Aseta folio
vahintdan 2 cm etaisyydelle uunin seindmista, muuten
voi aiheutua kipindintia. Folioastioita saa kayttaa vain
niiden valmistajan erityisesta suosituksesta, noudata
tarkkaan annettuja ohjeita.

Porsliini ja I X Porsliiniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta

keramiikka ja luuporsliinista valmistetut astiat ovat yleensa sopivia
kaytettaviksi, mikali niissa ei ole metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. v On syyta noudattaa varovaisuutta hienosta lasista

Pyrex ® valmistettuja astioita kaytettdessa, silla ne voivat sarkya
tai haljeta ne &killisesti kuumennettaessa.

Metalli X Metallisten astioiden kayttda ei suositella
mikroaaltotehoa kaytettdessa, muuten voi aiheutua
kipindintia ja seurauksena voi olla syttyminen tuleen.

Muovi/polystyreeni v On syyté noudattaa varovaisuutta, silla jotkut astiat voivat

esim. pikaruoka- korkeissa lampdtiloissa kayristya, sulaa tai haalistua

astiat variltadan.

Pakaste/ v Taytyy lavistéa hoyryn paastamiseksi ulos. Varmista,

paistopussit efta pussit sopivat kaytettavaksi mikrouunissa. Ala kayta
muovisia tai metallisia siteita, silla ne voivat sulaa tai
syttya tuleen metallikipindinnin aiheuttamana.

Paperi - lautaset, v Kayta vain lammittdmiseen tai kosteuden imemiseksi.

kupit ja talouspaperi On syyté noudattaa varovaisuutta, silla ylikuumennus voi
aiheuttaa syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat v Valvo aina uunia néité materiaaleja kaytettaessa, silla
ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierratetty paperi ja X Voivat sisaltda metalliuutteita, jotka voivat aiheuttaa

sanomalehti-paperi

’kipindinti&’ ja syttymisen tuleen.
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7.2 Neuvoja ja vinkkeja

Neuvoja ja vinkkeja

Koostumus Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut)
vaativat lyhyemman kuumennusajan. On syyta noudattaa varovaisuutta, silla
ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen palamaan.

Koko Tasaisen kypsyttamisen saamiseksi on parasta, etta kaikki ruoan osat
paloitellaan samankokoisiksi.

Lampdtila Ruoan alustava lampétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttadmisajan
pituuteen. Halkaise ruoat, joissa on taytetta, kuten hillomunkit, niiden lammon
laskemiseksi tai hdéyryn vahentéamiseksi.

Jarjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Peita Kayta ilmarei'illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

Lavista Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettéva useissa kohdin
ennen kypsyttamista tai uudelleenlammittamista, silla muuten voi kehittya
héyrya, joka aiheuttaa ruoan akillisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala,
kana, makkarat.

TARKEAA! Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyja munia,
ei saa kuumentaa mikroaaltoja kayttamalla, silla ne voivat rajahtaa viela
senkin jalkeen kun kypsyttaminen on suoritettu.

Hammenna, Tasaisen kypsyttamisen aikaansaamiseksi on ehdottoman térkeaa

kaantele ja hammentaa, kdannella ja siirrella ruokaa kypsyttamisen aikana. Muista aina

siirtele hammentaa ja siirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota Seisonta-aika on valttdmaton kypsyttamisen jalkeen niin etta lampd jakautuu
tasaisesti kautta koko ruoan.

Suojele Nama osat, kuten kanankoivet ja -siivet, voidaan peittda pienin

alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat mikroaaltoja.

Otettaessa ruokaa uunista on kaytettdva pannulappuja tai patakintaita. Valmistusastiat,
popcorn-pakkaukset, paistopussit jne. on avattava kasvoista ja kasista poispain hdyryn
aiheuttamien palovammojen valttamiseksi.

Luukkua avattaessa on varottava kuumia hdyryja, jotka voivat aiheuttaa palovammoja.

Taytetyt ruoat on viipaloitava kuumennuksen jalkeen, jotta hoyry paasee purkautumaan
ja valtytaan palovammoilta.
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8. ONGELMATILANTEET

Oire

Tarkista/ohje . . .

Laite ei toimi kunnolla?

Sulakerasian sulakkeet toimivat.

Talossa ei ole ollut sdhkdkatkoa.

Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan
sahkdasentajaan.

Mikroaaltouunitoiminto
ei toimi?

Luukku on suljettu kunnolla.
Luukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
START-painiketta on painettu.

Pydriva alusta ei pyori?

Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.

Astia ei ulotu pyérivan alustan ulkopuolelle.

Ruoka ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle ja esta sita
pyorimasta.

Pyérivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitaan.

Mikroaaltouunin virran
katkaisu ei onnistu?

Erista laite sulakerasiasta.
Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunin lamppu ei toimi?

Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon lahella sinua.
Sisavalon vaihdon saa tehda ainoastaan valtuutettu
ELECTROLUX-huollon ammattilainen.

Ruoan kuumeneminen
ja kypsyminen kestaa
aikaisempaa kauemmin?

Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen maara = melkein
kaksinkertainen aika) tai,

Jos ruoka on tavallista kylmempaa, kaanna se silloin tallgin tai,
Aseta suurempi teho.

Luukku ei avaudu sah-
kokatkon vuoksi?

Avaa luukku varovasti vetamalla ulospain luukun lasin oikeasta
alakulmasta.
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9. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirta (AC) 220-240 V, 50 Hz, yksivaiheinen
Sulake/suojakatkaisin Vahintdan 10 A

Vaadittu teho (AC): Mikroaalto 1.25 kW

Lahtoteho: Mikroaalto 800 W (IEC 60705)

Mikroaaltotaajuus 2450 MHz Y (Ryhman 2/Luokan B)
Ulkomitat: KMFE172TE 595 mm (L) x 371 mm (K) x 312 mm (S)
Sisamitat 285 mm (L) x 202 mm (K) x 298 mm (S) 2
Uunin tilavuus 17 litraa 2

Pydriva alusta @ 272 mm, lasia

Paino noin. 16 kg

1 Tama laite tayttda eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.
Taman standardin vaatimusten mukaisesti laite on luokiteltu ryhman 2, luokan B laitteeksi.
Ryhman 2 tarkoittaa, etta laite tuottaa tarkoituksella radiotaajuusenergiaa
sahkdémagneettisen sateilyn muodossa ruoan kuumentamiseen.
Luokan B laite on laite, joka soveltuu kaytettavaksi kotitalousymparistossa.

2 Sisatilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, syvyys ja korkeus.
Todellinen uuniin mahtuvan ruoan tilavuus on pienempi.

10. ENERGIATEHOKKUUS

Tuotetiedot virrankulutuksesta ja enimmaisajasta, joka kuluu
sovellettavaan virransaastoétilaan siirtymiseen

Virrankulutus valmiustilassa nayton ollessa paalla 0.8W

Virrankulutus valmiustilassa nayton ollessa pois paalta 05W

Enimmaisaika, jonka laite tarvitsee siirtyakseen automaattisesti sovellettavaan

- PPN 5 min
virransaastotilaan

11. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

Tama tuote sisaltaa Ala havita merkilla merkittyja kod-
energiatehokkuusluokan F valonldhteen. inkoneita kotitalousjatteen mukana.

s o . Palauta tuote paikalliseen kier-
Kierratéd materiaalit, jotka on merkitty — . N
merkilla ¢y . Kierrata pakkaus laittamalla ratyskeskukseen tai ota yhteytta

se asianmukaiseen kierratysastiaan. paikalliseen viranomaiseen.

Suojele ymparistda ja ihmisten terveytta
kierrattamalla sahko-ja elektroniikkaromut.
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VI TENKER PA DEG

Takk for at du har kjgpt et produkt fra Electrolux. Du har valgt et produkt som bringer fler
tiar med erfaring og innovasjon med seg. Genial og stilig, og den er designet med tanke pa
deg. Du kan veere trygg pa at du far gode resultater hver gang du bruker den. Velkommen til

Electrolux.

Ga inn pa nettstedet vart for a:

@ Fa rad om bruk, finne brosjyrer, feilsgking, serviceinformasjon:
www.electrolux.com

a Registrere produktet ditt for & fa bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

’% Kjgpe tilbehar, forbruksvarer og originale reservedeler til produktet ditt:
www.electrolux.com/shop

KUNDESTYTTE OG SERVICE

Vi anbefaler at du bruker originale reservedeler.

Nar du kontakter serviceavdelingen, ma du sgrge for & ha falgende data for handen.
Informasjonen finner du pa typeskiltet. Modell, PNC (produktnummer), serienummer.
A Advarsel/Forsiktig - Sikkerhetsinformasjon

@ Generell informasjon og tips

Miljginformasjon

Med forbehold om endringer.
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1. A\ VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og oppover
og personer med reduserte fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller mangel pa erfaring og kunnskap
dersom de har blitt holdt under oppsyn eller fatt
instruksjoner angaende sikker bruk av apparatet og
forstar de tilknyttede farene. Barn bar veere under oppsyn
for a sikre at de ikke leker med apparatet. Rengjaring og
brukervedlikehold skal ikke utfgres av barn, med mindre
de er atte ar eller eldre og holdes under oppsyn.
Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000 meter over
havet.

VIKTIG! VIKTIGE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES NIYE OG
OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE.

& ADVARSEL!
Ikke bruk apparatet uten bunnplaten og statten til
bunnplaten. Ikke bruk apparatet nar det er tomt.

& ADVARSEL!
Hvis daren eller dgrpakningen er skadet ma
ikke ovnen brukes fgr skaden er utbedret av en
kvalifisert person.

A ADVARSEL!
Det er risikofylt for enhver annen person enn
en kvalifisert tekniker a utfare service- eller
reparasjonsarbeid som innebaerer fijerning av
dekselet som beskytter mot eksponering mot
mikrobglgeenergi.

& ADVARSEL!
Veaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp i
forseglede beholdere, da de kan eksplodere.
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ADVARSEL!

Far du bruker apparatet, ma du forsikre deg om
at det ikke ligger gjenstander eller kjgkkenutstyr
i ovnsrommet som ikke er egnet for bruk i
mikrobglgeovnen.

A ADVARSEL!
Ikke bruk ovnsrommet til oppbevaring av
brennbare produkter, kjigkkenredskaper, mat eller
lignende nar mikrobglgeovnen ikke er i bruk.

Dette apparatet er beregnet pa bruk i privathusholdninger
og tilsvarende bruksomrader som: kjgkkenomrader for
ansatte i butikker, pa kontorer og i andre arbeidsmiljger;
gardshus; av gjester ved hoteller, moteller og liknende
overnattingssteder; private overnattingssteder (f.eks. bed
and breakfast).

Metalliske beholdere for mat og drikkevarer tillattes ikke i
mikrobglgeovn.

lkke la ovnen sta uten tilsyn ved bruk av
engangsbeholdere i plast, papir eller andre brennbare
matbeholdere.

Mikrobglgeovnen er beregnet til varming av mat og
drikke. Tarking av mat eller klzer og oppvarming av
varmeputer, tafler, svamper, vate kleer og lignende kan
fare til risiko for skade, antennelse og brann.

Hvis det begynner & ryke av maten som varmes, MA
MAN IKKE APNE D@REN. Sla av ovnen, trekk ut
kontakten og vent til maten ikke ryker lenger. A apne
daren mens det ryker av maten, kan fare til brann.

Oppvarming av vaesker i mikrobglgeovn kan fare til
forsinket eksplosjonsartet koking, derfor ma man utvise
forsiktighet ved handtering av beholderen.
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Innholdet pa tateflasker og babymatglass ma rgres og
ristes og temperaturen kontrolleres fgr innholdet serveres
barnet for & unnga skolding.

Kok ikke egg i skallet. Hardkokte egg ma ikke varmes
opp i mikrobglgeovnen, siden de kan eksplodere nar
mikrobglgekokingen er ferdig.

Hvis streamledningen blir skadet, ma den erstattes av
produsenten, forhandleren eller tilsvarende kvalifisert
personell for a unnga farlige situasjoner.

1.1 Vedlikehold og rengjering

Dar:

For a fierne alle spor av smuss, rengjer bade ut-

og innsiden av dgren, darforsegling og lukkeflater
regelmessig med en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke
rengjaringsmidler med slipende effekt eller skarpe
metallskraper til & rengjgre glasset i ovnsdgren, da disse
kan lage riper overflaten og fare til at glasset knuses.

Innsiden av ovnen:

For rengjaering: tark bort sprut eller sgl med en myk,
fuktig klut eller svamp etter hver bruk, mens ovnen
fortsatt er varm. Ved mye sgl: bruk mild sape og tark
over flere ganger med en fuktig klut inntil alle matrester
er borte. Avsetninger og sprut kan overoppvarmes og
begynne a ryke, ta fyr eller forarsake gnistoverslag. lkke
fiern belgelederdekselet. Pass pa at det ikke kommer
inn sape eller vann gjennom de sma ventilapningene

i veggen, dette kan fare til skade pa ovnen. Ikke bruk
rengjgringsmidler i sprayform inne i ovnen. Rengjar
balgelederdekselet, ovhsrommet, dreieplaten og
dreieplatestativet etter bruk. Disse ma veere tarre og frie
for fett. Fettavsetninger kan overoppvarmes og begynne
a ryke eller ta fyr.
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Utsiden:

Du kan enkelt gjare ren utsiden av ovnen med mild sape
og vann. Tark av sapen med en fuktig klut, og terk av
utsiden med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel:

Apne daren fer du gjer rent kontrollpanelet, slik at

det deaktiveres. Veer forsiktig ved rengjaring av
kontrollpanelet. Bruk en klut som bare er lett fuktet med
vann, tark forsiktig av panelet inntil det er rent. lkke
bruk for mye vann. Ikke bruk noen form for kjemisk eller
slipende rengjaringsmiddel.

Dreieplate og dreieplatestgtte:
Ta dreieplaten og dennes statte ut av ovnen. Vask
dreieplaten og statten i mildt sapevann. Tark med
en tarr klut. Bade dreieplaten og statten kan vaskes i
oppvaskmaskin.
VIKTIG!
Rengjer ovnen med jevne mellomrom og fiern
eventuelle matrester. Hvis ovnen ikke holdes ren
kan dette fare til at overflaten skades, noe som
igjen kan redusere apparatets levetid og muligvis
forarsake en farlig situasjon.
Forsiktighet bar utvises for ikke & fortrenge
dreieskiven nar du fierner beholderne fra apparatet.

VIKTIG!
Man bear ikke bruke damprengjarere.

Mikrobglgeovnen er utformet for innebygget bruk.
Dette apparatet ma ikke plasseres i skap.

Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under
bruk.



> B

NORSK 57

ADVARSEL!

Hold barn borte fra daren for a forhindre demii a
brenne seg.

VIKTIG!

Ikke bruk kommersielle ovnrensere,
damprengjaring, slipende, grove vaskemidler,
midler som inneholder kaustisk soda eller
skureputer pa noen deler av mikroovnen.
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INSTALLERING

495/595
Min.
850
Eksempler pa tillatt installasjon A, B, C Stilling Storrelse pa apningen
eller D: B D H
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Mal i (mm)

Stekeovn

2.1 Sikker bruk av ovnen

Hvis mikrobglge ovnen er tilpasset i stilling
B eller C:

Skapet ma veere minst 500 mm (E)
over benkeflaten og ma ikke installeres
direkte over komfyrplater.

Denne ovnen er kun testet og

godkjent for bruk i naerheten av gass-,
elektriske og induksjonskomfyrplater for
privathusholdninger.

Man ma serge for nok rom mellom
komfyrplater og mikrobglgeovn

til & forhindre overoppheting av
mikrobglgeovnen, skap og tilbehar.
Ikke bruk komfyrplatene uten gryter pa
nar mikrobglgeovnen er i bruk.

Utvis forsiktighet ved bruk av
mikrobglgeovnen mens komfyrplatene
er pa.



2.2 Installere ovnen

2.5
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. Fjern all emballasje og kontroller om

det er tegn pa skade.

. Denne ovnen er utformet for & passe

inn i et 350 mm hayt skap som
standard. Ved tilpasning i et 360 mm
heyt skap:- Skru lgs og fiern de fire
fattene fra undersiden av ovnen. Roter
bena 90 grader og sett dem pa igjen
med den lange siden pa fremsiden av
ovnen.

. Fest fikseringskroken til hayre for

kjskkenskapet ved hjelp av det
medfglgende instruksjonsarket.

. Fest apparatet sakte inn i kjgkkenskapet,

uten & bruke kraft. Apparatet ma lgftes
opp pa festekrokene og deretter senkes
pa plass. Fest ovnen til venstre ved
hjelp av de medfalgende skruene.

. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter

skratt. Pass pa at det er en apning pa
2.5 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).
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2.3 Tilkoble ovnen til
stremforsyning

+ Stremuttaket bar veere lett tilgjengelig,

A) slik at enheten lett kan kobles fra
stremnettet i ngdstilfelle. Hvis det
ikke er tilfelle, skal det veere mulig
a bryte strgmforsyningen til ovnen
ved & montere en bryter pa den faste
ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.

+ Stremledningen kan bare skiftes ut av

o en autorisert elektriker.
000 * Huvis stremledningen blir skadet,
o0 ma den erstattes av produsenten,

[O] forhandleren eller tilsvarende
kvalifisert personell for & unnga farlige
situasjoner.

+ Stikkontakten bgr ikke veere plassert
bak skapet.

» Den beste plasseringen er over skapet,
se (A).

» Koble ovnen til enfaset vekselstram pa
220-240 V/50 Hz via et korrekt installert
og jordet uttak. Uttaket ma veere utstyrt
med sikring pa 10 A.

» Forinstallering binder man en hyssing
til stremledningen for a gjere det lettere
a koble til punkt (A) nar ovnen er
installert.

+ Pass pa at stremledningen IKKE
kommer i klem nar ovnen settes inn i
skapet.

» Ikke senk strgmledningen eller
kontakten i vann eller andre vaesker.

+ Ikke la strgmledningen ligge over
varme eller skarpe overflater, sa som
varmluftsventilasjonsapningen bakerst
pa toppen av ovnen.




2.4 Flererad

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til &
varme opp olje for fritering. Temperaturen
kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.
Ved tilberedning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk
i mikrobglgeovn.

Personer med PACEMAKER bgr

sjekke med lege eller produsenten av
pacemaker for forholdsregler vedrgrende
mikrobglgeovner.

Ikke s@l eller fgr inn gjenstander

i derlasapningene eller

ventilasjonsapningene. Ved eventuelt

sgl, skru av ovnen og ta ut kontakten

umiddelbart, og ring en autorisert

ELECTROLUX-servicetekniker.

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.

Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet

som er beregnet for denne ovnen. lkke

bruk ovnen uten dreieplaten.

For & unnga at dreieplaten knuses:

+ Ladreieplaten avkjgles for du rengjer
den med vann.

» lkke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

« Ikke plasser kald mat eller kalde
redskaper pa en varm dreieplate.
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Verken produsent eller forhandler kan

pata seg ansvar for skade pa ovnen

eller personskader som oppstar fordi

man ikke har koblet ovnen til elektrisk
stremkilde pa korrekt mate. Vanndamp
eller -draper kan fra tid til annen dannes pa
ovnsveggene eller rundt dgrforseglinger
og lukkeoverflater. Dette er normalt, og er
ikke tegn pa at mikrobglgelekkasje eller
feilfunksjon.

Angaende lampen(e) i dette produktet og
reservedeler som selges separat: Disse
lampene er ment & motsta ekstreme
fysiske forhold i husholdningsprodukter, for
eksempel temperatur, vibrasjon, fuktighet,
eller er ment & signalisere informasjon om
produktets driftsstatus. De er ikke ment a
brukes i andre bruksomrader og egner seg
ikke til rombelysning.
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3. APPARATOVERSIKT

3.1 Mikrobglgeovn

Frontkant
Ovnslampe
Kontrollpanel

Tast for & apne der

Plate som beskytter
balgeleder (ikke fiem)

B Ovnsrom

Derpakning og
lukkeflater

0 3]
—a

Sjekk at felgende tilbehgr medfglger:
Dreieplate
Dreieplatestativ

» Plasser dreieplatestativet i hullet i
bunnen av ovnsrommet.

 Plasser sa dreieplaten oppa
dreieplatestativet.

 For & unnga skade pa dreieplaten bar
du sgrge for at fat og beholdere lgftes
over kanten pa dreieplaten nar du tar
dem ut av ovnen.

Ved bestilling av ekstrautstyr, oppgi
navn pa delen og modellnavn il
forhandler eller kontakt en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.

A ADVARSEL!

lkke bruk mikrobglgeovnen uten & ha montert disse
delene.



3.3 Kontrollpanel

Digitalt display indikatorer:
DA AR #J
Q é} EI Y5 Y% Yss| Favoritter
8030
OF m I g I '
80W 240W 400W 560W BOOQW @ Tldsur
E_ Ll i | Autotining
3 I I |
DA A IR A [=] | Mikrobglger
|
R
B———AQ o) [] | Stoppravbryt
& | Barnesikring
/N\ .
B @ | still kiokken
Vv BBBB| Skjermens deler
| 9 | Vekt
B——O© O
80W 240W 400W 560W 800W
B— g

4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

4.1 Plugginn

Nar ovnen kobles til for farste gang, har du
muligheten til & stille klokken. Ovnen har en

24-timers klokke.
1. Ovnen piper og alle ikonene pa

skjermen blir slatt pa innen et halvt

sekund.

Trykk MER/MINDRE-knappen til «on» 2.

eller «oFF» vises.

2a. Huvis du vil sla av klokken, trykk pa
MER/MINDRE-knappen til «oFF» vises ~ 4-
og trykk deretter pa START-knappen.

Ovnen er Klar til bruk.

~folo]-JoRn]
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Effektnivaknapper
Favorittknapper
Autotining-knapp
Tidsur-knapp

63

Mer/Mindre-knapper

Start/bekreft
Hurtigstart-knapp

Stoppknapp

Tast for & dpne der

Effektnivainnstilling

2b. Hvis du vil sla pa klokken, trykk pa
MER/MINDRE-knappen til «on» vises
og trykk deretter pa START-knappen.

Eksempel: For & stille klokken til 18.45.

1. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
justere tidtakeren.
Trykk pa START for & bekrefte.

3. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
justere minutter.

Trykk pa START for & bekrefte.
Nar klokken er stilt, vil klokkeslettet

vises pa skjermen.

Hvis du har slatt av klokken og vil sla
den pa igjen, trykker du pa TIDSUR-

tasten to ganger og falger 2b.
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4.2 Ventemodus
(stremsparingsmodus)

Ovnen vil automatisk ga i ventemodus hvis
den ikke brukes i lgpet av en 5-minutters
periode.

Eksempel: Hvis klokken ikke er stilt:
Displayet slas av.

Apne daren eller trykk en knapp for &
avslutte ventemodus.

Eksempel: Hvis klokken er stilt:

Etter 5-minutters perioden vises tiden.

4.3 Justering av klokken nar
den allerede er stilt

Klokken kan justeres etter at tiden er stilt

inn.

Eksempel: For & endre 18.45 til 19.50.

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk pa START.

3. Trykk MER/MINDRE-knappen til «19»
vises.

4. Trykk pa START.

5. Trykk MER/MINDRE-knappen til «50»
vises.

6. Trykk pa START.

5. BRUK

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Varme opp suppe i to

minutter og 30 sekunder pa 560 W

mikrobglgeeffektniva.

1. Trykk EFFEKTNIVA-knappen til hgyre
for trekanten inntil «560 W» vises.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk pa START.

| mikrobglgeovnens stekeprogram,
kan temperaturen endres ved & trykke
knappen rett under gnsket innstilling.

Nar ovnen er i gang, kan
temperaturen stilles ved a holde
EFFEKTNIVA-knappen inne til
onsket temperatur vises pa skjermen.
For haye effektnivaer eller for

lange tilberedningstider kan fare

til overoppheting av matvarer og
resultere i brann.

4.4 For a avbryte klokken
og ga i standby
(stremsparingsmodus)

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «xoFF»
vises.

3. Trykk pa START for & bekrefte.

4.5 Barnesikring

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som
hindrer at barn bruker den. Nar lasen er
aktivert, vil ikke mikrobglgeovnen fungere
inntil sikkerhetsfunksjonen er slatt av igjen.
Det er kun mulig a sla av og pa
sikkerhetslasen nar ovnen ikke er i bruk.
Eksempel: For a sla lasen pa.

Trykk og hold STOPP-knappen til «child
lock»-symbolet vises.

Eksempel: For & sla lasen av.

Trykk og hold STOPP-knappen inne, inntil
«child lock»-symbolet er slatt av.

®

Nar barnesikring er aktivert, virker
ingen knapper bortsett fra STOPP-
knappen.

Ved valg av 800 W, er innstillingen av
steketid maksimalt 15 min.

Dersom mikrobglgeovnen brukes,
uansett innstilling, i 3 minutter eller
lengre, vil viften ga i 2 minutter etter at
programmet har stoppet. Apne dgren
og viften vil stoppe, lukk dgren og

den vil starte inntil 2 minutter har gatt
(inkludert tiden dgren var oppe). Om
ovnen brukes i mindre enn 3 minutter,
kommer ikke viften pa.

Etter matlaging vil dreieskiven
fortsette & rotere til kokekaret er
tilbake i sin startposisjon. Lyset vil
veere pa til rotasjonen er fullfert eller
i 5 sekunder (avhengig av hva som
tar lengst tid). Ovnen vil pipe nar den
er ferdig. Hvis deren er apen under
denne prosessen, vil rotasjonen
stoppe.
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5.2 Effektnivainnstilling

Effektnivain- Forslag til bruk
nstilling

800 W/H@Y  Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter,
hermetiske matvarer, varme drikker, grennsaker, fisk og lignende).

560 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjgttpudding, og
ferdigmaltider, ogsa for gmtalige retter som ostesaus og sukkerbrad. Ved denne
lavere innstillingen vil ikke sausen koke over og mat vil tilberedes jevnt uten a
overkoke pa sidene.

400 W For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa
tradisjonell mate, (f.eks. retter med storfekjgtt), anbefales det a bruke denne
innstillingen for a sikre at kjgttet blir mart.

240 W/ For a tine, velg denne effektinnstillingen for a sikre at retten tines jevnt. Denne
TINING innstillingen er ogsa ideell for a tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.
80 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smgrdeig).
ow For nedtellingsinnstilling.

W =WATT

5.3 Redusert effektniva

Tilberedningsmodus Standardtid Redusert effektniva
Mikrobglge 800 W 15 minutter Mikrobglge 560 W
5.4 Endre steketiden under 5.7 Hurtigstart
bruk Du kan starte steking direkte ved
Steketiden kan endres under bruk. 800 W/HDY i 30 sekunder ved & trykke
Eksempel: For & legge til 2 minutter START.
(120 sek.) bruk START-knappen. A ) ) i
1. Trykk START fire ganger. g?rﬁal?gge til mer tid, trykk pa

Steketiden vil ske med 120 sekunder.
5.8 Stillemodus

For a sla av lyden.
1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil

5.5 Bruk av stopp-knappen

Trykk STOPP-knappen én gang for &
velge Pause-modus.

Trykk pa STOPP-knappen igjen for & «Soun» vises pa skjermen.
avbryte steketiden. 2, Trykk MER/MINDRE-knappen til «oFF»
vises.

5.6 Tidsur 3. Trykk pa START.
Innstilling av tidsuret. For a skru pa lyden.
1. Trykk pa TIDSUR-knappen. 1. Trykk TID_SUR-knappen 3 ganger inntil
2. Trykk MER/MINDRE-knappen for & «Souny vises pa skjermen.

angi tid. 2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «on»
3. Trykk pa START. Tiden vil automatisk vises.

starte. 3. Trykk pa START.

Tiden kan utvides mens tidsuret gar
ved a trykke pa START-knappen.
Tiden kan bare stilles dersom ovnen
ikke er i bruk.
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5.9 Pause

For & trykke pause mens mikroovnen er i
gang.
1. Trykk STOPP-knappen eller apne
dgren.
2. Ovnen vil ga i pausemodus i opptil
5 minutter.
3. Press START for a fortsette.

5.10 Favoritter

Ovnen har tre favorittoppskrifter.
Y% Smelte smar

% Smelte sjokolade
% Mug Cake (koppkake)

Eksempel: For & mykne smer.

1. Trykk pa FAVORITT 1-knappen to
ganger.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
rares i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden , vil programmet automatisk
stoppe.

Effektnivaet pa forhandsinnstilte
Favoritt-oppskrifter kan ikke justeres.

1-4 mug cakes (koppkaker) kan lages

samtidig.

A ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig
varm. Trenger sjokoladen lenger
koketid, legg til 10 sekunder.
Veer forsiktig med sjokoladen da den
kan bli overopphetet og brenne seg.

For & overskrive Favoritter for egne

oppskrifter.

1. Trykk pa EFFEKTNIVA-knappen for &
velge effektniva.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
angi tid.

3. Trykk og hold valgt FAVORITT-knapp inntil

du hearer et pip og en favoritt-stjerne vises
pa skjermen.

For a tilbakestille favoritter til

fabrikkinnstillinger.

1. Trykk pa STOPP.

2. Trykk og hold EFFEKTNIVA-knappene
400 W i tre sekunder.
Ovnen vil nullstille seg il
fabrikkinnstillinger.

5.11 Automatisk tining

Autotining-modus finner automatisk ut korrekt

tilberedning- og tidsinnstillingsmodus basert
pa matens vekt.

Velg mellom to autotining-menyer.

1. Automatisk tining: Kjett/fisk/fjeerfe

2. Automatisk tining: Brad

Eksempel: For & tine 0,2 kg biff.

1. Velg automatisk tining ved a trykke én
gang pa knappen AUTOTINING.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
@ megnster indikerer dette at maten ma
reres i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden, vil programmet automatisk
stoppe. Tid-/effektjusteringer er ikke
tilgiengelig i automatisk tining.
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Favoritter Vekt

Knapp

Fremgangsate

Smelte smer 0,05-0,25 kg

NA(

» Plasser smgret pa en tallerken som téler
varme.
Rar godt etter steking.

Smelte sjokolade  0,1-0,2 kg

AL

» Brekk sjokoladen i sma biter. Plasser
sjokoladen i en varmebestandig tallerken.
Rer nar klokken ringer. Rer godt etter
steking.

ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig
varm. Trenger sjokoladen lenger koketid,
| egg til 10 sekunder. Veer forsiktig med
sjokoladen da den kan bli overopphetet
og brenne seg.

Mug Cake
(koppkake)

1-4 kopper

YA

» Lag kaken etter oppskriften. Plasser
koppen mot kanten av dreieplaten. La sta i
30 sekunder etter ferdig steking.

6.2 Mug cake (koppkake)-oppskrifter

Fyldig sjokolade-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

22 ss (25 g) hvetemel
2ss(12g) kakao pulver
2% ssca(30g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt

1 €99

Metode:

1. Hell de tgrre ingrediensene i koppen
og rgr med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
0g egg, og rer godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved 4 bruke s . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt kaken med sjokoladesmgrkrem.
Tips: For a lage appelsin-mug cake (kop-
pkake), erstatter du vaniljeekstrakt med en
halv teskje appelsinekstrakt.
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Bringebaer Ripple-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2% ss (30 g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

Y2 ts vaniljeekstrakt

1 €gg

1% ss bringebeer syltetgy uten frg

Eple-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2ss(309) mykt brunt sukker

Vats bakepulver

Yats malt kanel

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

1 €gg

1% ss (30 g) eplejus

(7 9) biter av knust st kjeks

Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
ror med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
0g egg, og rgr godt.

3. Bland inn syltetay med en skje for &
jevne raren.

4. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

5. Stek ved a bruke *a. Kaken vil heve ut

av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt med vaniljekrem.

Metode:

1.

6.

Hell alle de terre ingrediensene
(bortsett fra kjeksen) i koppen, ragr godt
med en gaffel.

. Bland inn vegetabilsk olje og egg og

bland godt.

. Bland forsiktig inn eplemosen ved &

bruke en skje.

. Dryss med kjekssmuler fra sat kjeks.
. Plasser koppen utenfor midten av

dreieplaten.
Stek ved a bruke PAC . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Topp med en skjevanilje is.

é ADVARSEL! Eplemosen vil bli varm.



Peangtt-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel
2ss(309) mykt brunt sukker
Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt
25ss(309) fin type peangttsmar

1

€99

Gulrot-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2ss(209) hvetemel

2Y2ss (30 g) brunt sukker

Yats bakepulver

Yats malt kanel

Yats malt muskat

1ss malte mandler

1%ss (15 g) solsikkeolje
revet skall fra %2 appelsin

309 raspet gulrot

1 €gg

Kremet glasur: 15 g myknet smear
40 g melis

40 g krem ost, ikke mager

s ts appelsinjuice
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Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
rer med en skje.

2. Bland inn vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt,
peangttsmar og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved a bruke PAC . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Dryss med sjokoladedryss.
Tip: Bruk grovt peangttsmar om du gnsker.

Metode:

1. Hell de terre ingrediensene i koppen og
rer med en skje.

2. Bland inn solsikkeolje, revet
appelsinskall, raspet gulrot og egg, og
bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke s . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

5. Lag kakedryss ved a blande smar, melis,
smgreost og appelsinjus.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

La kaken kjgle seg ned fer du har pa
kakedryss.
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Sitron-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2%, ssca(30g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 ) Vegetabilsk olje

1ts revet sitronskall

1 egg

Kakedryss: 1 ss sitronjus blandet med

2 ss sukker

6.3 Automatisk tining

Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
rer med en skje.

2. Bland inn vegetabilsk olje, revet
sitronskall og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke ¢ . Kaken vil heve

ut av formen under stekingen.

. Lag dryss av sitronjust og sukker.

6. Nar kaken er ferdig, lgsne kaken, stikk
sma hull over hele kaken og dryss pa
kakedrysset, og la sta i 30 sekunder.

(3]

Automatisk tining Vekt Knapp Fremgangsate
Kijett/fisk/fugl 0,2-0,8 kg s\ » Legg maten i en ildfast form, og sett denne pa
faure [ det roterende fatet i ovnen.
» Vend maten nar du herer lydsignalet, og pass
pa at alle stykkene ligger hver for seg. Beskytt
(Hel fisk, tynnere deler og spesielt varme deler med
fiskeskiver, aluminiumsfolie.
fiskefilet, kyllinglar, » Nar tineprogrammet er fullfart, pakker du
kyllingbryst, maten inn i aluminiumsfolie i
kjettdeig, biff, 15-45 minutter til den er ferdigtint.
koteletter, burgere, » Kjettdeig: Vend kjgttdeigen nar du herer
polser) lydsignalet. Fjern ogsa eventuell ferdigtint
kjottdeig.
@ Passer ikke for hel fugl.
Brad 0,1-1,0 kg o » Legg bradskivene i en ildfast form, og sett

|A‘IJATAD| x2

denne pa det roterende fatet i ovnen. Hvis det
er snakk om mengder pa over 1,0 kg, legges
brgdet direkte pa det roterende fatet i ovnen.
roterende fatet i ovnen.

Vend bradskivene nar du hgrer lydsignalet, og
pass pa at alle stykkene ligger hver for seg.
Nar tineprogrammet er fullfert, pakker du
brgdet inn i aluminiumsfolie i

5-15 minutter til det er ferdigtint.

Legg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt.
For mat som veier mer eller mindre enn vekten som er oppgitt i tabellen, bruk manuell

vekt-funksjonen.

Sluttemperaturen varierer avhengig av starttemperaturen.
Biffer og koteletter bar fryses ned flatpakket.
Kjottdeig ber presses flat for den fryses ned.
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Mat/drikke Mengde Effektniva Tid Metode
-g/ml- Innstilling -Min-
Melk, 1 kopp 150 800 W 1 skal ikke dekkes til
Vann, 1 kopp 150 800 W 1-2 skal ikke dekkes til
6 kopper 900 800 W 10-12 skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 800 W 11-13  skal ikke dekkes til
Tallerkenretter 400 800 W 3-6 skvett litt vann over sausen og
dekk til; rgr etter halvgatt program
Stuing/suppe 200 800 W 1-2 til, rgr etter oppvarming
Grgnnsaker 500 800 W 4-5 ha i litt vann, om ngdvendig og
dekk til; rer etter halvgatt program
Kjott, 1 stykke " 200 800 W 34 dekk med et tynt lag saus, og
dekk til
Fiskefilet ) 200 800 W 2-3 dekk il
Kake, 1 stykke 150 400 W Ya legg i en ildfast form
Babymat, 1 glass 190 400 W 1 ha i en beholder beregnet pa
mikrobglgeovner, og rar godt etter
oppvarming; sjekk at maten ikke er
for varm
Smelte margarin eller 50 800 W Y% dekk il
smgr
Smelte sjokolade 100 400 W 2-3 rar med jevne mellom rom
" Kjgleskapstemperatur
6.5 Tining
Mat Mengde Effektniva  Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling  -Min- -Min-
Gulasj 500 240 W 8-12 ror etter halvgatt program ~ 10-30
Kaker, pr. 150 80w 2-5 legg i en ildfast form 5
stykke
Frukt 250 240 W 4-5 fordel frukten jevnt, og vend 5

den etter halvgatt program
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6.6 Matlaging fra frossen mat

Mat Mengde  Effektniva Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling  -Min- -Min-
Fiskefilet 300 800 W 10-12 dekk til
Tallerkenretter 400 800 W 9-11 dekk til, rgr etter 6 minutter
6.7 Matlaging
Mat Mengde Effektniva  Tid Metode Hviletid
-g- Innstilling  -Min- -Min-
Brokkoli/ 500 800 W 9-11 del i sma buketter, tilsett -
Erter 4-5 ss vann, dekk til, rgr av
og til under tilberedning
Gulrgtter 500 800 W 10-12 skjeer i skiver, tilsett 4-5 ss -
vann, dekk til, rgr av og il
under tilberedning
Ristede skiver 1000 800 W 19-21 tilsett krydder etter egen 10
smak, plasserien grunn ter-
teform og snu halvveis gjen-
nom tilberedningstiden
Fiskefilet 200 800 W 3-4 krydre etter smak, plasser i 2

en grunn terteform vend den
etter halvgatt program

Om mikroovnen brukes uansett innstilling i 3 minutter eller lengre, vil viften veere pa i

2 minutter etter at programmet har stoppet. Viften stopper nar dgren apnes og starter
nar deren lukkes, helt til 2 minutter har gatt, (inkludert tiden dgren var apen). Om ovnen
brukes i mindre enn 3 minutter, kommer ikke viften pa.
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7.1 Mikrobglgesikre kokekar

Kokekar Mikrobolg- Kommentarer
esikker

Aluminiumsfolie/ I X Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til &

foliebeholdere beskytte matvarer mot overoppheting. Folien ma
plasseres minst 2 cm fra veggene pa ovnen, siden
overslag kan forekomme. Foliebeholdere anbefales ikke
hvis ikke det er spesielt oppgitt fra produsenten. Falg
veiledningen ngye.

Porselen og I X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen

keramikk kan vanligvis brukes, bortsett fra de som har metalldekor.

Glasstay, f.eks. V4 Man ber vaere forsiktig med bruk av glasstay, siden det

Pyrex ® kan knuse eller sprekke dersom det varmes opp raskt.

Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon
med mikrobglgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan
forarsake brann.

Plast/styrenplast, Ve Man ber vaere forsiktig med bruk av disse, siden noen

f.eks. hurtigmat- beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved haye

beholdere temperaturer.

Fryse-/stekeposer v De ma stikkes hull i for a slippe ut damp. Pass pa at
posene er egnet for bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke
plast- eller metallklips, disse kan smelte eller ta fyr pa
grunn av overslag.

Papir-tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for & absorbere

kopper og tarkerull fuktighet. Man bgr vaere forsiktig, overoppheting kan
forarsake brann.

Halm-og V4 Pass alltid pa nar disse materialene brukes,

trebeholdere overoppheting kan forarsake brann.

Resirkulert papir og X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan

avispapir forarsake overslag og brann.
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7.2 Mikrobglger tining rad

MTkrobaIger tining rad

Ingredienser Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger
kortere oppvarming. Man ber veere forsiktig da overoppheting kan forarsake
brann.

Starrelse For jevn oppvarming ber alle bitene vaere like store.

Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeaer i mat med
fyll, (for eksempel berlinerboller), for a slippe ut varme eller damp.

Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks. larstykker
av kylling).

Dekke fil Bruk plastfolie med Iuftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.

Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder far
oppvarming, siden dampen som danner seg kan fa maten til a eksplodere,
(f.eks. poteter, fisk, kylling, pglser).

VIKTIG! Egg bar ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere
selv etter at oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg, speilegg
eller kokte egg).

Rer,vend og  For a fa jevn oppvarming er det viktig a rere, vende og flytte pa maten under

flytt pa oppvarmingen. Raring og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.

Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.

Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med

foliebiter som reflekterer mikrobglgene.

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat ut av ovnen, for & unnga brannsar. Apne
alltid beholdere, popkornposer, stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga
brannsar fra damp.

Sta pa litt avstand fra ovnsderen nar du apner den, for & unnga brannsar fra damp og
varme som kommer ut fra derapningen. Del opp fylte bakervarer etter oppvarming for &
slippe ut damp og unnga brannsar.
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8. HVA DU GJOR HVIS

Hvis

Kontroll/rad . . .

Mikrobglgeovnen ikke
virker som den skal?

Sjekk sikringene i sikringsskapet.
Ikke stremmen har gatt.
Hvis sikringene fortsetter & ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobglgemodus ikke
virker som den skal?

Daren er lukket godt igjen.
Dgrtetningen og frontrammen er rene.
START-knappen har blitt trykket pa.

Dreieplaten ikke dreier?

Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.

Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan
rotere.

Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan
slas av?

Koble ovnen fra sikringsboksen.
Ring en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

Lyset inne i ovnen ikke
lyser som det skal?

Ring din autoriserte ELECTROLUX-servicetekniker.
Det innvendige lyset kan kun skiftes ut av en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker eller serviceverksted.

Det tar lengre tid & varme
opp og tilberede mat enn
for?

Stillinn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten
dobbel tilberedningstid) eller,

Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen
eller,

Still inn et hayere effektniva.

Vil ikke deren apne seg
pa grunn av strgmbrudd?

Apne daren forsiktig ved a trekke utover nederst i hayre hjgrne pa
dgrglasset.
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9. SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstram

220-240 V, 50 Hz, enfaset

Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 10 A

Ngdvendig vekselstrgmsspenning: Mikrobglge 1.25 kW

Utgangseffekt: Mikrobglge 800 W (IEC 60705)

Mikrobglgefrekvens 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)
Utvendige dimensjoner: KMFE172TE 595 mm (B) x 371 mm (H) x 312 mm (D)

Innvendige dimensjoner

285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2

Ovnskapasitet 17 litres 2
Dreieplate @ 272 mm, glass
Vekt ca. 16 kg

1 Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.
| trdd med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.
Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av
elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat.
Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.

2 linnvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og hgyde.
Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

10. EFFEKTFORBRUK

Produktinformasjon for bruk av strem og makstid for a bruke

gjeldende lav stram-modus

Effektforbruk i standby-modus med paslatt display 0.8W
Effektforbruk i standby-modus med avslatt display 0.5W
Maksimal tid utstyret trenger for & automatisk na gjeldende lav strem-modus er 5 min

11. MILUGINFORMASJON

Dette produktet inneholder en lyskilde med
energieffektivitet klasse F.

Resirkuler materialer som er merket med
symbolet rf:’) Legg emballasjen i riktige
beholdere for a resirkulere det.

Bidrar til & beskytte miljget, menneskers
helse og for a resirkulere avfall av
elektriske og elektroniske produkter.

Ikke kast produkter som er mer-
Efket med symbolet sammen med
husholdningsavfallet. Produktet kan
B |cveres der hvor tilsvarende produkt
selges eller pa miljgstasjonen i
kommunen. Kontakt kommunen for
naermere opplysninger.
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Tack for att du kopt en Electrolux-produkt. Du har valt en produkt som for med sig artionden
av yrkeserfarenhet och innovation. Genial och snygg har den utformats med dig i atanke. Sa
nar du &n anvander den kan du kénna dig trygg med att veta att du far fantastiska resultat varje

gang. Valkommen till Electrolux.

Besok var webbplats for att:

G Fa tips om anvandning, broschyrer, felsokare, serviceinformation:
@ www.electrolux.com

a/ Registrera din produkt for battre service:
www.electrolux.com/productregistration

Kop tillbehor, forbrukningsvaror och originalreservdelar till din produkt:

www.electrolux.com/shop

KUNDTJANST OCH SERVICE

Vi rekommenderar att originalreservdelar anvands.

Ha féljande uppgifter till hands nar du kontaktar serviceavdelningen.
Informationen finns pa typskylten. Modell, PNC, serienummer.

/N Varnings-/viktig sdkerhetsinformation

@ Allman information och tips
Miljéinformation

Vi forbehaller oss réatten till andringar utan foregaende meddelande.
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1. /A VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Den har produkten kan anvandas av barn fran 8 ar och
uppat samt av personer med nedsatt fysisk, sensorisk
eller mental férmaga eller bristande erfarenhet och
kunskaper om de har dvervakats eller instruerats rorande
sakert bruk av produkten och forstar de risker som detta
bruk medfér. Hall barnen under uppsyn sa att de inte
leker med apparaten. Rengdring och anvandarunderhall
far inte utforas av barn savida de inte ar minst 8 ar och
Overvakas under aktiviteten.

Den har apparaten ar inte avsedd for bruk pa orter dver
2 000 m Over havet.

/I VIKTIGA! VIKTIGA )
SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS DENNA
TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA
BRUK.

A VARNING!
Anvand inte apparaten utan den roterande tallriken
och vandfoten. Anvand inte apparaten nar den ar
tom.

A VARNING!
Om luckan eller lucktatningarna ar skadade, far
ugnen inte anvandas férran den har reparerats av
en behdrig person.

A VARNING!
Det ar farligt for andra an en behérig person att
utféra service eller reparation som innefattar
borttagande av ett hélje som skyddar mot
exponering av mikrovagsenergi.

A VARNING!
Vatskor och annan mat far inte varmas upp i
forslutna behallare eftersom de kan explodera.
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VARNING!

Se till att haligheten inte innehaller nagra foremal
eller redskap som inte ar ldmpliga fér anvandning
med mikrovagsugnen innan du anvander
apparaten.

A VARNING!
Anvand inte haligheten for férvaring av brannbara
produkter, koksredskap, mat eller liknande féremal
nar mikrovagsugnen inte anvands.

Den har apparaten ar avsedd for anvandning i hemmet
eller i liknande miljGer, till exempel: personalkok i affarer,
kontor eller andra arbetsplatser; lantgardar; av kunder pa
hotell, motell eller andra bostadsmiljoer; vandrarhem, bed
and breakfast eller liknande miljer.

Metallbehallare for mat och dryck ar inte tillatet under
tillagning i mikrovagsugn.
Lamna inte ugnen utan uppsikt vid anvandning av

engangsplast, papper eller andra lattantandliga
matbehallare.

Mikrovagsugnen ar avsedd fér uppvarmning av mat och
dryck. Torkning av mat eller klader och uppvarmning av
varmekuddar, tofflor, svampar, fuktig trasa och liknande
kan leda till risk for personskador, antandning eller brand.

OPPNA INTE DORREN om mat som varms upp bérjar
ryka. Stang av ugnen, dra ur sladden och vanta tills
maten har slutat att ryka. Om du éppnar dérren medan
maten ryker kan detta orsaka eldsvada.

Uppvarmning av drycker i mikrovagsugn kan medféra
forsenad eruptiv kokning, och darfér maste forsiktighet
iakttas vid hantering av behallaren.

Innehallet i nappflaskor och barnmatsburkar skall roras
om eller skakas och temperaturen kontrolleras fore
konsumtion, for att undvika brannskador.
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Agg i skal och hela hardkokta &gg bér inte varmas i
mikrovagsugnar eftersom de kan explodera, aven efter
att mikrovagstillagningen har avslutats.

Om néatsladden ar skadad maste den bytas ut av
tillverkaren, dess servicerepresentant, eller liknande
kvalificerad person for att undvika fara.

1.1 Skotsel och rengdring

Dorren:

Rengor regelbundet dorrens bada sidor, dorrtatningarna
och tatningsytorna med en mjuk, fuktig trasa, fér

att ta bort alla spar av smuts. Anvand inte grova
rengoringsmedel med slipeffekt eller vassa metallskrapor
for att rengdra ugnens glasdorr eftersom de kan repa
ytan och gora sa att glaset splittras.

Ugnens insida:

Anvand en mjuk, fuktig trasa eller svamp till att torka ur
ugnen efter varje anvandning, medan den fortfarande ar
varm. Anvand ett milt tvalmedel for grovre nedsmutsning,
och torka flera ganger med en fuktig trasa tills alla

rester har tagits borts. Ta inte bort mikrovagsskyddet.
Kontrollera sa att det inte har kommit in handdiskmedel
eller vatten i de sma ventilationséppningarna pa
vaggarna, eftersom detta kan medféra skador pa ugnen.
Anvand inte rengéringsmedel i sprejform till ugnens
insida. Rengor mikrovagsskyddet, ugnsutrymmet, den
roterande tallriken och tallriksstddet efter anvandning.
Dessa maste vara torra och fettfria. Gammailt fett kan
Overhettas och borja ryka eller fatta eld.

Ugnens utsida:

Du kan Iatt reng6ra ugnens utsida med ett milt
handdiskmedel och vatten. Torka av diskmedlet med en
fuktig trasa, och torka utsidan torr med en mjuk handduk.
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Ugnens kontrollpanel:

Oppna dérren fore rengéring for att inaktivera ugnens
kontrollpanel. Var forsiktig da du rengér ugnens
kontrollpanel. Anvand en trasa som endast har fuktats
med vatten, och torka férsiktigt av panelen tills den ar
ren. Undvik att anvanda alltfor rikliga mangder vatten.
Anvand inget rengoringsmedel, varken kemiskt eller med
slipeffekt.

Roterande tallrik och tallriksstod:

Ta ur den roterande tallriken och stodet ur ugnen.
Rengor den roterande tallriken och tallriksstodet med milt
handdiskmedel. Torka torrt med en mjuk trasa. Bade den
roterande tallriken och stddet tal att diskas i diskmaskin.

& VIKTIGA!
Rengor ugnen regelbundet och ta bort eventuella
matrester. Underlatenhet att halla ugnen ren kan
leda till forslitning av ytan som omvant paverkar
dess livslangd och aven kan resultera i en riskfylld
situation.
Forsiktighet bor iakttas for att inte flytta pa den
roterande tallriken nar du tar ut behallare fran
enheten.

A VIKTIGA!
angtvatt far inte anvandas.

Mikrovagsugnen ar avsedd att anvandas inbyggd.
Apparaten far inte placeras i ett skap.

Den har produkten och dess atkomstbara delar blir
varma under anvandningen.
A VARNING!

Hall barn borta fran dorren for att forhindra att de
branner sig.
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VIKTIGA!

Anvand inte ugnsrengoéringsmedel fran
handeln, angtvatt, strava rengoringsprodukter
med slipverkan, nagot som innehaller

natriumhydroxid eller skursvampar pa nagon del av
mikrovagsugnen.
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Min.
850

/

495/595

Om mikrovagsugnen installeras i lage A, B,
C eller D:

Vanlig ugn

2.1 Séker anvandning av

apparaten

Om mikrovagsugnen installeras i Idge B
eller C:

Skapet maste vara minst 500 mm

(E) ovanfor arbetsytan och far inte
installeras direkt ovanfor en hall.

Den har apparaten har testats och
godkants att anvandas i narheten av
enbart gas och elspisar for hemmabruk,
samt induktionsspisar.

Lage Nichmatt
B D H
A 562 x 550 x 360
B+C 562 x 300 x 350
562 x 300 x 360
D 562 x 500 x 350
562 x 500 x 360
Matt i (mm)

 Tillse tillrackligt avstand mellan spisen
och mikrovagsugnen for att undvika att
mikrovagsugnen, omgivande koksskap
och tillbehor dverhettas.

« Lat inte spisen vara paslagen utan
att anvanda grytor/pannor nar
mikrovagsugnen ar paslagen.

« Var forsiktig nar du anvander
mikrovagsugnen da spishéllen ar pa.
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2.2 Installera mikrovagsugnen

1. Avlagsna allt férpackningsmaterial och
undersOk apparaten noggrant for tecken

2.5mm — I mm pa skador.

2. Den har ugnen har utformats for att

- ? installeras i ett 350 mm hogt skap

— - 4 — som standard. N&r ugnen installeras i

& ett 360 mm hogt skap: Skruva av och
avlagsna de fyra fotterna fran ugnens

4 mm| ‘ ‘ % %2 o botten. Rotera fotterna 90 grader

‘ och atermontera med langsidan pa
framsidan av ugnen.

3. Passa in fastkroken till hdger sida av
koksskapet enligt instruktionsbladet
som medfdljer.

L 4. Montera apparaten i koksskapet

langsamt och forsiktigt. Apparaten

ska lyftas upp pa fastkrokarna och

sedan sankas pa plats. Fast ugnen pa

vanster sida med de tva medféljande
| skruvarna.

5. Forsakra att apparaten star stadigt och
inte lutar. Uppratthall ett avstand pa
2.5 mm mellan skapsdorren ovan och
ramens overdel (se figuren).
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2.3 Ansluta apparaten till
stromkallan

+ Eluttaget ska vara lattillganligt sa

(A) att enheten enkelt kan kopplas ur
om en nddsituation skulle uppsta. |
annat fall ska det vara mdgjligt att bryta
strdmmen till ugnen genom att en
brytare monteras pa det fasta kablaget
i enlighet med foreskrifterna for
elanslutningar.

+ Stromsladden far endast bytas ut av en

o behdorig elektriker.
000 * Om natsladden ar skadad maste
o den bytas ut av tillverkaren, dess

[O] servicerepresentant, eller liknande
kvalificerad person for att undvika fara.

» Kontakten far inte sitta bakom skapet.

» Det basta laget ar ovanfor skapet, se
(A).

» Anslut apparaten till 220-240 V/50 Hz
vaxelstrdm (en-fas) via ett korrekt
installerat jordat uttag. Uttaget maste
vara sakrat med en sakring pa 10 A.

*  Knyt ett sndre runt stromsladden,
fore installationen, for att underlatta
anslutning till lage (A) nar apparaten
installeras.

+ Strémsladden FAR INTE vikas nar
apparaten installeras i ett skapt med
hoga kanter.

» Doppa inte stromsladden eller
kontakten i vatten eller annan vatska.

+ Latinte stromsladden I6pa 6ver heta
eller vassa ytor, som t.ex. omradet
kring varmluftsventilen p& den bakre
delen av ugnens ovansida.
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2.4 Ytterligare rad

Anvand inte mikrovagsugnen for att
varma upp olja till fritering. Temperaturen
kan inte kontrolleras och oljan kan fatta
eld. Anvand endast specialpopcorn

for mikrovagsugnar, om du vill poppa
popcorn.

Individer med PACEMAKER bor radfraga
sin lakare eller tillverkaren av pacemakern
om sakerhetsforeskrifter betréffande
mikrovagsugnar.

Undvik att spilla och stoppa inte in féremal
i dorrlasdppningarna eller ventilations-
o6ppningarna. | handelse av spill: Stang

av och koppla ur ugnen omedelbart och
kontakta en behorig ELECTROLUX-
servicerepresentant.

Andra aldrig ugnen pa nagot satt.

Anvand endast den roterande tallrik

och det tallriksstéd som &r utformat for

denna ugn. Anvand inte ugnen utan den

roterande tallriken.

For att forhindra den roterande tallriken

fran att ga sonder:

« Lat den roterande tallriken svalna innan
den gors ren med vatten.

+ Stall inte het mat eller heta kérl pa en
kall roterande tallrik.

+ Stall inte kall mat eller kalla karl pa en
het roterande tallrik.

Varken tillverkaren eller aterférsaljaren
patar sig nagot ansvar for skador pa
ugnen, eller personskador, som uppstar till
foljd av forsummelse att utféra en korrekt
elektrisk anslutning. Vattenanga eller
vattendroppar kan tillfalligtvis uppsta pa
ugnsvaggarna eller runt dorrtatningarna
och tatningsytorna. Detta &r normalt och
inget tecken pa mikrovagslackage eller fel.

Nar det géller lampan/lamporna i denna
produkt och reserviampor som séljs
separat: Dessa lampor ar avsedda

att tala extrema fysiska forhallanden i
hushallsapparater, sdsom temperatur,
vibration, fuktighet eller &r avsedda att
signalera information om produktens
driftsstatus. De &r inte avsedda att
anvandas i andra produkter eller som
rumsbelysning i hemmet.
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3. PRODUKTOVERSIKT

3.1 Mikrovagsugn

Framsida
Ugnslampa
Kontrollpanel
Luckdppningsknapp
Mikrovagsskydd (ta inte bort
: BB Ugnsutrymme

—H Dérrtétning och

tatningsytor

P —— o —|= - II

3.2 Tillbehor

Kontrollera att féljande tillbehér finns med:

Roterande tallrik

Tallriksstod

+ Placera tallriksstddet i halet i botten av
ugnsutrymmet.

» Placera sedan den roterande tallriken
pa tallriksstodet.

+ For att undvika skador pa den roterande
tallriken maste du se till att tallrikar eller
behallare lyfts fritt fran den roterande
tallrikens kant nar du tar ut dem ur
ugnen.

Nar du bestaller tillbehdr av din
@ aterforsaljare eller en behorig
ELECTROLUX-servicerepresentant
behdver du uppge tva saker:
Artikelns namn och modellnamnet.

& VARNING!

Anvand inte mikrovagsugnen utan dessa delar
monterade.
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3.3 Kontrollpanel

o Yo % Kontrollpanel: Effektnivaknappar
0&E Favoritknappar
Lairo) s Favoriter .
B I Knapp for
(O o o autoupptining
80W 240W 400W 560W 800W @ KOkStImer . . .
Knapp for kokstimer
E— s Au é Autoupptining B OkaMinska-knappar
3 . . . Start/Bekrafta/
{ 2 3 ikrovagor nabbstart-knapp
DA A IR A¢ Mikrova Snabbstart-k
:L Stopp-knapp
B0 3 2
[ | stopp/avoryt Bl Luckdppningsknapp
B | Barnlas

>

T

~|: @ | Klockinstalining

g888| Displaysegment

<

9 | vikt

I+30
Y

TH
o

8ow 240w 400w seow 8oow [ Effektnivaer

4. INNAN FORSTA ANVANDNING

4.1 Inkoppling 2b. For att sl& pa klockan, tryck pa OKA/
) . MINSKA-knapparna tills "on" visas och

Nar ugnen kopplas in for forsta gangen har tryck sedan pa START-knappen.

du mdjlighet att stalla klockan. Ugnen har Exempel: For att stalla in klockan pa

en 24-timmarsklocka. 18:45.

1. Ugnen avger en pipsignal och alla 1. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna att
displaysymbolerna ténds i en halv stélla in timvisningen.
sekund.g " 2. Tryck pa START-knappen for att
Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna bekrafta.
tills "on” eller "oFF" visas. . 3. Tryck p4 OKA/MINSKA-knapparna att

2a. For att sténga av klockan, tryck pa stélla in minutvisningen.
OKAIMINSKA-knapparna tills "oFF" 4. Trvck pa START-k for att
visas och tryck sedan pa START- ) bg(iéf?: nappenfora

knappen. Ugnen &r klar att anvanda.
Nar klockan &r installd kommer

Om du har Stangt av klockan och vill aktuell tid att visas i diSp|ayen.

slé pa den igen, tryck pa knappen
KOKSTIMER tva ganger och folj 2b.



4.2 Standby (Economy-lage)

Ugnen gar automatiskt ver i standby-lage
om den inte anvands under en 5 min-
period.

Exempel: Om klockan inte har stallts in:
Displayen slécks.

Oppna luckan eller tryck pa nagon knapp
for att ga ur standby-laget.

Exempel: Om klockan har stéllts in:

Efter 5 minutersperioden, kommer tiden
att visas.

4.3 Stalla om klockan nar
tiden redan stillts in

Det gar att stalla om klockan nar tiden

redan har stéllts in.

Exempel: For att andra fran 18:45 till

19:50.

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva

ganger.

2. Tryck pa START-knappen.

. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
“19” visas.

. Tryck pa START-knappen.

. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
“50” visas.

. Tryck pa START-knappen.

(S0 -3 w

(=]

5. ANVANDNING

5.1 Mikrovagor, tillagning

Exempel: Anta att du vill varma upp

soppa i 2 minuter och 30 sekunder med en

mikrovagseffekt pa 560 W.

1. Tryck pa EFFEKTNIVA-knappen till
hdéger om triangeln tills “560 W” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna for
att ange tiden.

3. Tryck pa START-knappen.

| mikrovagstillagningslaget kan du
stalla in ugnens effektniva genom
att trycka pa knappen direkt under
6nskad instéllning.

Du kan stélla in effektnivan

nér ugnen &r igadng genom att
halla énskad EFFEKTNIVA-
knapp intryckt tills den nya
effektinstallningen visas pa
displayen. For hoga effektnivaer
eller for langa tillagningstider
kan 6verhetta maten och orsaka
eldsvada.
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4.4 For att avbryta
klockvisningen och
stélla in standby-lage
(Economy-légey

1. Tryck pa knappen KOKSTIMER tva
ganger.

2. Tryck p4 OKA/MINSKA-knapparna tills
“oFF” visas.

3. Tryck pa START-knappen for att
bekrafta.

4.5 Barnlas

Ugnen har en sakerhetsfunktion som
forhindrar att barn startar ugnen av
misstag. Nar laset har aktiverats kan
ugnen inte anvandas innan lasfunktionen
har avaktiverats.

Lasfunktionen kan bara aktiveras och
avaktiveras nar ugnen inte anvands.
Exempel: For att aktivera laset.

Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills "barnlas”-symbolen tands.
Exempel: For att avaktivera laset.
Tryck pa STOPP-knappen och hall den
intryckt tills "barnlas”-symbolen slécks.

Nar "barnlas”-symbolen lyser &r alla
knappar avaktiverade utom STOPP-
knappen.

Om 800 W har valts &r den
maximala tiden som kan matas in
15 minuter.

Om ugnen ar igang i nagot lage

i 3 minuter eller langre fortsatter
flakten att ga 2 minuter efter
avslutad tillagning. Om luckan
Oppnas sa stannar den, och om
luckan sténgs sa fortsatter den att
ga igen tills 2 minuter har forflutit
(inkl. tid da luckan ar 6ppen). Om
ugnen ar igang mindre &n 3 minuter
aktiveras inte flakten.

Efter tillagning kommer den
roterande tallriken att fortsatta att
rotera tills kokkarlet atervander

till sitt ursprungliga startlage.
Ugnsutrymmets lampa forblir tand
tills fullbordan av rotationen, eller

i 5 sekunder (beroende pa vilket
som ar storst). Ugnen piper nar det
ar klart. Om luckan 6ppnas under
denna process, stannar rotationen.
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5.2 Effektnivaer

Effektin- Foreslagen anvéandning
stéllning

800 W/ Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor,

HOGT burkmat, varma drycker, gronsaker, fisk etc.

560 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kéttfarslimpa och
portionsratter, men &ven for kansliga matratter som t.ex. ostsas och sockerkaka.
Vid denna lagre instéllning kokar inte sasen dver och maten kommer att tillagas
jamnt utan att bli Gverkokt pa sidorna.

400 W For kompakt mat som behover lang tillagningstid nar den tillagas pa vanligt satt,
t.ex. kéttratter. Vi rekommenderar att du anvander denna effektinstélining for att
sakerstalla att kéttet inte blir segt.

240 W/ For upptining bor du vélja denna effektinstallning for att sakerstalla att maten

UPPTINING tinas jamnt. Denna instéllning &r ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings
och till att koka aggkram.

80 W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.

ow Vilotid/aggklocka.

W =WATT

5.3 Minskad effektniva

Tillagningslage Standardtid Sankt effektniva

Mikrovagseffekt 800 W 15 minuter Mikrovagseffekt 560 W

5.4 Justera tillagningstiden 5.6 Kokstimer

under tillagning

For att stalla in kdkstimern.

Du kan justera tillagningstiden under 1. Tryck pa KOKSTIMER-knappen.
tillagning. 2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fér
Exempel: For att lagga till 2 minuter att ange tiden.
(120 sekunder) med START-knappen. 3. Tryck pa START-knappen. Timern
1. Tryck pa START-knappen fyra ganger. startar automatiskt.

Tillagningstiden 6kas med Tiden kan utékas néar timern &r

120 sekunder. aktiverad genom att man trycker pa

5.5 Med stopp-knappen
Tryck pa STOPP-knappen en gang for att

START-knappen. Timerfunktionen
kan bara anvandas nar ugnen inte
arigang.

aktivera Paus-laget.
Tryck pa STOPP-knappen gang till for att ta
bort tillagningstiden.



5.7 Snabbstart

Du kan direkt starta tillagning pa
800 W/HOGT i 30 sekunder genom att
trycka pa START-knappen.
Tryck pa START-knappen for att ka
tiden.

5.8 Stanga av ljudet

For att stdnga av ljudet.

1. Tryck p4 KOKSTIMER-knappen
3 ganger tills “Soun” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
"oFF" visas.

3. Tryck pa START-knappen.

For att satta pa ljudet.

1. Tryck p4 KOKSTIMER-knappen
3 ganger tills “Soun” visas.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna tills
“on” visas.

3. Tryck pa START-knappen.

5.9 Paus

For att gora paus medan mikrovagsugnen

arigang.

1. Tryck pa STOPP-knappen eller 6ppna
luckan.

2. Ugnen gor paus i upp till 5 minuter.

3. Tryck pa START for att fortsatta
tillagningen.

5.10 Favoriter

Ugnen har 3 Favoritrecept.
Y% Miukgdra smor

Y% Smaita choklad

*3 Muggkaka

Exempel: For att mjukgdra smor.

1. Tryck pa FAVORIT 1-knappen en gang.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna for
att valja vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett
roterande monster sa indikerar
detta att matvarorna behdver réras
om eller véndas. Tryck pa START-
knappen for att fortsatta tillagningen.
Nar autoupptiningstiden ar till anda
stannar programmet automatiskt.
Effektnivaerna for de forinstallda
Favoritrecepten kan inte justeras.
1-4 muggkakor kan tillagas.
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VARNING! Choklad kan bli mycket
het! Om chokladen behéver tillagas
langre tid, 1agg till 10 sekunder. Var
forsiktig med choklad da den kan
Overhettas och brannas vid.

For att skriva éver Favoriter med dina egna
recept.

1. Tryck pa EFFEKT-nivaknappen for att
vélja effekt.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fér
att ange tiden.

3. Tryck pa FAVORIT-knappen du
vill konfigurera och hall den intryckt
tills du hor en enstaka pipsignal och
favoritstjarnan visas.

For att aterstalla Favoriter till

fabriksinstallningarna.

1. Tryck pa STOPP-knappen.

2. Tryck pa EFFEKTNIVA 400 W och hall
dem intryckta i 3 sekunder.
Favoriterna aterstalls till
fabriksinstallningarna.

5.11 Autoupptining

Autoupptiningsfunktionen beraknar
automatiskt rétt tillagningslage och
tillagningstid baserat pa matvarornas vikt.

Det finns 2 autoupptiningmenyer att valja

mellan.

1. Autoupptining: Kétt/Fisk/Fagel

2. Autoupptining: Brod

Exempel: For att tina upp 0,2 kg stek.

1. Valj autoupptiningmenyn genom att
trycka pa knappen AUTOUPPTINING
en gang.

2. Tryck pa OKA/MINSKA-knapparna fr
att valja vikten.

3. Tryck pa START-knappen.

Om displaysegmenten visar ett
roterande monster sa indikerar
detta att matvarorna behéver réras
om eller vandas. Tryck pa START-
knappen for att fortsétta tillagningen.
Nar autoupptiningstiden ar till anda
stannar programmet automatiskt.
Tid/Effektjustering ar inte tillganglig i
autoupptining.
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6. TILLAGNINGSTABELLER

6.1 Favoriter

Favoriter Vikt

Knapp Tillvdgagangssatt

Mjukg6ra smor 0,05-0,25 kg

» Lagg smoret i en pyrex-form.
ﬁ1

R&r om ordentligt efter tillagning.

Smalta choklad 0,1-0,2 kg

* Bryt chokladen i sma bitar. Lagg

*2 chokladen i en pyrex-form. Ror

om nar en ljudsignal hérs. Rér om

ordentligt efter tillagning.
VARNING! Choklad kan bli
mycket het! Om chokladen
behdver tillagas langre tid, lagg
till 10 sekunder. Var forsiktig med
choklad da den kan dverhettas
och brénnas vid.

Muggkaka 1-4 muggar

» Gor kakan efter receptet. Placera
ﬁ 3

muggen mot kanten av den roterande
tallriken. Lat sta i 30 sekunder efter
tillagningen.

6.2 Recept pa muggkaka

Maktig choklad-muggkaka

Ingredienser
for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol

2 msk (12 g) kakaopulver

2% msk (30g) strosocker

Ya tsk bakpulver
1%2msk (15g) vegetabilisk olja
Ya tsk vaniljextrakt

1 medelstort 4gg

Tillvdgagangssatt:

1. L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt och
agg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med 3% . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med chokladsmorkram.

Tips: For att gora choklad/apelsin-
muggkaka, ersatt vaniljextraktet med % tsk
apelsinextrakt.



Hallonripplad muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25g) vanligt mjol

2%, msk (30 g)  strdsocker

Ya tsk bakpulver

1% msk (15g) vegetabilisk olja
¥ tsk vaniljextrakt

1 medelstort agg
1% msk karnfri hallonsylt

Appel/smul-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2%, msk (25g)  vanligt mjol

2 msk (30 g) farinsocker

Ya tsk bakpulver

Ya tsk malen kanel
1%2msk (15g) vegetabilisk olja

1 medelstort agg
1%2msk (30 g) &ppelmos

ett halvt (7 g) digestivekex, smulat
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Tillvdgagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt
och agg, och blanda ordentligt.

3. Lagg i sylten som en strimmai
blandningen med en sked.

4. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

5. Laga till med Y. Kakan svéller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Garnera med vaniljsmoérkram.

Tillvdgagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna
(utom kexet) i en mugg, och blanda
dem ordentligt med en gaffel.

2. Tillsatt vegetabilisk olja och agg, och
blanda ordentligt.

3. Lagg forsiktigt i appelmoset som en
strimma i blandningen med en sked.

4. Toppa med det smulade
digestivekexet.

5. Stéll muggen en bit frdn mitten pa den
roterande tallriken.

6. Laga till med ﬂ{s . Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med en skopa vaniljglass.

C VARNING! Appelmoset &r varmt.
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Jordnotssmor-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25g) vanligt mjol

2 msk (30 g) farinsocker

Ya tsk bakpulver

1% msk (15g) vegetabilisk olja
Ya tsk vaniljextrakt

2 msk (30 g) slatt jordnétssmor
1 medelstort 8gg

Citronsas-muggkaka

Ingredienser

for 1 mugg:

2% msk (25g)  vanligt mjol

2% msk (30g) strosocker

Ya tsk bakpulver

1%2msk (15g) vegetabilisk olja

1tsk citronzest

1 medelstort agg

Sas: 1 msk citronjuice blandad

med 2 msk strésocker

Tillvdgagangssatt:

1.

3.

4.,

Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja, vaniljextrakt,

jordnétssmér och agg, och blanda
ordentligt.

Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

Laga till med Y. Kakan svaller ut fran
muggen under tillagningen.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Toppa med chokladkram.
Tips: Anvand om du vill knaprigt
jordnétssmor.

Tillvagagangssatt:

1.

L&gg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

. Tillsatt vegetabilisk olja, citronzest och

agg, och blanda ordentligt.

. Stall muggen en bit fran mitten pa den

roterande tallriken.

. Laga till med Y% Kakan svaller ut fran

muggen under tillagningen.

. GOr sasen genom att blanda

citronjuicen med strosockret.

. Lossa efter tillagningen kakan,

perforera 6verdelen ordentligt med
en steknal och hall sedan sasen 6ver
kakan och lat sta i 30 sekunder.



Morots-muggkaka

Ingredienser
for 1 mugg:

2 msk (20 g) vanligt mjol

2% msk (30 g) ljust farinsocker

Ya tsk bakpulver

Ya tsk malen kanel
Ya tsk malen muskot
1 msk malen mandel

1%2msk (15g) solrosolja

zest fran % apelsin

309 riven morot

1 medelstort 4gg

Sas: 15 g smor, mjukgjort
40 g florsocker
40 g farskost cream cheese
> tsk apelsinjuice

6.3 Autoupptining
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Tillvagagangssatt:

1. Lagg alla de torra ingredienserna i en
mugg, och blanda dem ordentligt med
en gaffel.

2. Tillsatt solrosolja, apelsinzest, riven
morot och &gg, och blanda ordentligt.

3. Stall muggen en bit fran mitten pa den
roterande tallriken.

4. Laga till med Y% . Kakan svéller ut fran
muggen under tillagningen.

5. Gor sasen genom att blanda smér,
florsocker, cream cheese och
apelsinjuice.

Lat sta i 30 sekunder efter tillagningen.

Lat kakan svalna, och tillsatt sedan
grasyren.

Autoupptining Vikt Knapp 'ﬁllvégagéngsséitt
Kott/fisk/fagel 0,2-0,8 kg 2 » Lagg maten i en pajform och stall
Lwro] x1 formen mitt pa den roterande tallriken.
» Vand pa maten, placera om den och
(Hel fisk, dela pa den nar ljudsignalen hors.
fiskkotletter Tack 6ver tunna delar och varma
L ’ flackar med aluminiumfolie.
fiskfiléer, . R - . .
kycklinglar  Vira in maten i aluminiumfolie och lat

kycklingfiléer,
kottfars, filéer,

vila i 15-45 minuter, efter upptining,
tills den ar helt upptinad.
» Kottfars Vand pa maten nar

kotletter, ljudsignalen hérs. Ta bort de delar
hamburgare och som tinat, om det gar.

korvar) @ Inte tillampligt for hel fagel.
Brod 0,1-1,0 kg » Lé&gg brodet i en pajform och stall

L) x2 formen mitt pa den roterande tallriken.

1,0 kg kan laggas direkt pa den
roterande tallriken.

» Vand pa brodet nar ljudsignalen hors,
flytta om det och ta bort skivor som
har tinats upp.

» Tack 6ver brédet med aluminiumfolie
efter upptining och lat sta i 5-15
minuter tills det ar helt upptinat.

Ange endast matens vikt. Rakna inte med behallarens vikt.
Anvand ett manuellt program om du ska tillaga mat som vager mer eller mindre an de

vikter som ges i tillagningstabellerna.

Den slutliga temperaturen varierar beroende pa matens starttemperatur.

Biffar och kotletter bor frysas in i ett lager.
Kottfars bor frysas in sa platt som méjligt.



96

www.electrolux.com

6.4 Varma mat och dryck

Mat/dryck Mangd Effekt Tid Metod
-g/ml- Niva -Min-
Mjolk, 1 kopp 150 800 W 1 tack inte dver
Vatten, 1 kopp 150 800 W 1-2 tack inte éver
6 koppar 900 800 W 10-12 tack inte over
1 skal 1000 800 W 11-13 tack inte 6ver
Upplaggningsfat 400 800 W 3-6 stank lite vatten dver sasen 6ver
ror om efter halva tillagningstiden
Stuvning/soppa 200 800 W 1-2 tack Over; ror om efter uppvarmning
Gronsaker 500 800 W 4-5 tillsatt vatten vid behov, tack éver ror
om efter halva uppvarmningstiden
Kott, 1 skiva 200 800 W 34 stryk pa ett tunt lager sas overst
och tack éver
Fiskfilé 200 800 W 2-3 tack dver
Kaka, 1 bit 150 400 W Y2 lagg i en pajform
Barnmat, 1 burk 190 400 W 1 lagg maten i en lamplig behallare
som tal mikrovagsungn, tillaga
och rér sedan om ordentligt innan
du kontrollerar temperaturen
Smalt margarin eller 50 800 W Y tack dver
smor "
Smalta choklad 100 400 W 2-3 ror om da och da
Yfran kyld temperatur
6.5 Upptining
Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-
Gulash 500 240 W 8-12 ror om efter halva 10-30
upptiningstiden
Kaka, 1 bit 150 80w 2-5 lagg i en pajform
Frukt 250 240 W 4-5 sprid ut dem jamnt och 5

vand pa dem efter halva
upptiningstiden




6.6 Tillagning fran fryst
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Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-
Fiskfilé 300 800 W 10-12 tack éver
Portionsratt 400 800 W 9-11 tack dver och ror om efter 2
6 minuter
6.7 Tillagning
Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-
Broccoli/ 500 800 W 9-11 dela upp i buketter, tillsatt -
Artor 4-5 msk vatten och téck éver.
R&r om da och da under
tillagningen
Morétter 500 800 W 10-12 skar i skivor, tillsatt 4-5 msk -
vatten och tack éver. Rér om
da och da under tillagningen
Stekar 1000 800 W 19-21 krydda efter smak, placerai 10
en grund skal, vand halvvags
under tillagningen
Fiskfilé 200 800 W 34 krydda efter smak, lagg paen 2

tallrik och tack over

@

Om ugnen ar igang 3 minuter eller langre i nagot lage fortsatter flakten att ga 2 minuter
efter avslutad tillagning. Om luckan 6ppnas sa stannar den, och om luckan sténgs sa

fortsatter den att ga igen tills 2 minuter har forflutit (inkl. tid da luckan ar 6ppen). Om
ugnen ar igang mindre &n 3 minuter aktiveras inte flakten.
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7. RAD OCH TIPS

7.1 Redskap som tal mikrovagsugn

Tillagningskarl M_ikrovégs- Sakerhetskommentarer
saker
Aluminiumfolie/ I X Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda

foliebehallare

maten mot éverhettning. Hall folien minst 2 cm fran
ugnsvaggarma eftersom ljusbagar kan uppsta.
Foliebehallare rekommenderas inte om de inte &r
specificerade av tillverkaren, f6lj anvisningarna noggrant.

Porslin och keramik

Porslin, lergods, glaserat lergods och benporslin ar
vanligtvis lampligt, med undantag for de med metallisk
dekoration.

Glasgods,

exempelvis Pyrex ®

Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint
glasgods, eftersom det kan brackas eller spricka om det
varms upp plotsligt.

Metall Vi rekommenderar inte anvandning av tillagningsgods
i metall, eftersom det bildar ljusbagar som kan leda till
brand.
Plast/polystyren, Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare
exempelvis forvrids, smalter eller missfargas vid hdga temperaturer.

matbehallare

Frys-/stekpasar

Maste genomborras for att lata anga komma ut.
Kontrollera att pasarna ar lampliga for mikrovagsugn.
Anvand inte plast- eller metallband eftersom de kan
smalta eller fatta eld pa grund av ljusbagsbildning.

Papper tallrikar,
muggar och
hushallspapper

Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera
fukt. Forsiktighet maste iakttagas eftersom Gverhettning
kan orsaka brand.

Halm- och
trabehallare

Var alltid uppmérksam pa ugnen nar du anvander dessa
material, eftersom dverhettning kan orsaka brand.

Returpapper och
tidningar

Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka
ljusbagsbildning och leda till brand.
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7.2 Mikrovagor, tillagningsrad

Mikrovagor, tillagningsrad

Samman- Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver kortare

sattning uppvarmningstid. Férsiktighet maste iakttagas eftersom Gverhettning kan leda
till brand.

Storlek Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn tillagning.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Skar i mat med fylningar,
exempelvis syltmunkar, for att slappa ut varme eller anga.

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis
kycklinglar.

Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfilm eller passande lock.

Stick hal pa Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller

ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att maten
exploderar. exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.
VIKTIGT! Agg ska inte varmas upp med mikrovagsenergi eftersom de
kan explodera, aven efter tillagningen ar dver, exempelvis pocherade,
hardkokta.

RO6r om, vand
och ordna om

For jamn tillagning ar det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under
tillagning. Ror alltid om och ordna om utifran och in mot mitten.

Lat sta Att lata maten vila ar nédvandigt efter tillagning for att gora det mojligt for
varmen att sprida sig jAmnt genom maten.
Skydd Varma omraden kan skyddas med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor,

exempelvis ben och vingar pa en kyckling.

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nar du tar ut mat ur ugnen for att férhindra
brannskador. Hall alltid behallare som popcornpasar, ugnspasar etc. bortvanda fran
ansikte och hander nar du 6ppnar dem, for att undvika att angan orsakar brannskador.
Sta alltid en bit ifrdn ugnsddrren nar du éppnar den for att undvika att brannas av anga
och varme. Skiva fyllda bakade matratter efter uppvarmning for att slappa ut anga och
undvika brannskador.
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8. VAD GOR JAG OM

Symtom

Kontroll/rad . . .

Mikrovagsugnen inte
fungerar som den ska?

Sakringarna i proppskapet fungerar.

Att det inte har férekommit ett stromavbrott.

Om sakringarna fortsatter I6sa ut kontaktar du en behdrig
elektriker.

Mikrovagslaget fungera
inte?

Dérren har sténgts ordentligt.
Dérrtatningarna och tatningsytorna ar rena.
START-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken
roterar inte?

Tallriksstédet har anslutits korrekt till drivningen.

Den eldfasta formen inte ar storre &n den roterande tallriken.

Mat inte forekommer utanfor den roterande tallrikens kant sa att
tallriken forhindras att rotera.

Inget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

Mikrovagsugnen stangs
inte av?

Isolera apparaten fran proppskapet.
Kontakta en behérig ELECTROLUX-servicerepresentant.

Belysningen inuti ugnen
fungerar inte?

Kontakta behorig ELECTROLUX-servicerepresentant.
Ugnslampan far endast bytas av en utbildad och behdrig
ELECTROLUX-servicerepresentant.

Det tar langre tid att
varma upp och laga
maten jamfort med
tidigare?

Stall in en langre tillagningstid (dubbel mangd = knappt dubbel
koktid) eller,

Om maten &r kallare &n normalt, rotera eller vrid karlet da och da
eller,

Stall in en hogre effektinstallning.

Luckan 6ppnas inte pa
grund av strémavbrott?

Oppna luckan genom att férsiktigt dra utat i luckglasets nedre
hégra horn.




9. SPECIFIKATIONER
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Vaxelspanning

220-240 V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela Minst 10 A
Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn 1.25 kW
Uteffekt: Mikrovagsugn 800 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens

2450 MHz " (Grupp 2/Klass B)

Utvandigt matt: KMFE172TE 595 mm (B) x 371 mm (H) x 312 mm (D)
Invandigt matt 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) 2
Ugnskapacitet 17 liter 2

Roterande tallrik @ 272 mm, glas

Vikt ca. 16 kg

1 Den har produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.
| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass B.
Grupp 2 innebér att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av
elektromagnetisk stralning for varmebehandling av livsmedel.
Klass B innebar att utrustningen ar lamplig for bruk i hemmiljo.

2 Den invandiga kapaciteten berdknas genom att maximal bredd, djup och hdjd méts.
Den faktiska kapaciteten for att rymma mat ar mindre.

10. ENERGIEFFEKTIVITET

Produktinformation betraffande effektforbrukning och maxtid for att

uppna tillampligt lageffektlage

Effektforbrukning i standby med display pa 0.8 W
Effektforbrukning i standby med display av 0.5W
Max tidsatgang for att utrustningen automatiskt ska uppna tillampligt lageffektiage 5 min

11. MILJOINFORMATION

Denna produkt innehaller en ljuskalla av
energieffektivitetsklass F.

é\tervinn material med symbolen 7.
Atervinn forpackningen genom att placera
den i lampligt karl.

Bidra till att skydda var miljé och var halsa
genom att atervinna avfall fran elektriska
och elektroniska produkter.

Slang inte produkter markta med
symbolen med hushallsavfallet.
Lamna in produkten pa narmaste

BN 3tervinningsstation eller kontakta
kommunkontoret.



102 www.electrolux.com



SVENSKA 103



electrolux.com/shop

TINS-B238URR4

N
m



	1 - ELECTROLUX_DANISH_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19
	2 - ELECTROLUX_FINNISH_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19
	3 - ELECTROLUX_NORWEGIAN_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19
	4 - ELECTROLUX_swedish_CS_BASE_AJ26UICTO_SAFETYMAY19

